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1 декабря —

день борьбы со СПИДом
Сегодня ни одна акция, связанная с проблемой 
ВИЧ/СПИДа, не обходится без красной ленточки. 
Это символ солидарности в борьбе со СПИДом     
и помощи тем, кто заражен вирусом.

Самое страшное в эпидемии ВИЧ/СПИДа — 
это невежество людей, незнание элементарной 
информации, которая может спасти жизнь.

Помните, что ВИЧ/СПИД передается только: 
— при сексуальных контактах без презерватива;

— при контакте ВИЧ-инфицированной крови     
с кровью или слизистыми оболочками здорового 
человека;

— от ВИЧ-инфицированной матери к ребенку 
во время беременности, родов или при кормле- 
нии грудным молоком.

Останови СПИД! Начни с себя!


