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ÁËÎÊ 1. ÂÈ×/ÑÏÈÄ
×òî òàêîå ÂÈ×?×òî òàêîå ÂÈ×-èíôåêöèÿ?Â ÷åì îòëè÷èå ìåæäó ÂÈ× è ÂÈ×-èôåêöèåé?×òî òàêîå ÑÏÈÄ?×åì îáóñëîâëåíî èìåííî òàêîå íàçâàíèå çàáîëåâàíèÿ?Êîãäà áûë îòêðûò âèðóñ ÑÏÈÄà?Êîãäà è ãäå áûëè çàðåãèñòðèðîâàíû ïåðâûå ñëó÷àè ÑÏÈÄà?Êàêîâî íà äàííûé ïåðèîä ïðèìåðíîå êîë-âî ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ è áîëüíûõ ÑÏÈÄ l âìèðål â Óêðàèíål â Ïîëòàâñêîé îáëàñòèl â ÏîëòàâåÍà êàêèõ êîíòèíåíòàõ çàðåãèñòðèðîâàíî íàèáîëüøåå êîë-âî ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ?Â êàêèõ îáëàñòÿõ Óêðàèíû çàðåãèñòðèðîâàíî íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ ÂÈ×-èíôåê-öèè? Óêàçàòü ïðèìåðíîå êîëè÷åñòâî.Âî ñêîëüêî ðàç ÷èñëî íåâûÿâëåííûõ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ïðåâûøàåò êîëè÷åñòâî âûÿâ-ëåííûõ áîëüíûõ ÑÏÈÄîì? Êîãäà â Óêðàèíå áûëè âûÿâëåíû ïåðâûå íîñèòåëè ÂÈ×?Êàêèå èçâåñòíû ïóòè ïåðåäà÷è ÂÈ× ? Êàêîé èç íèõ ñåãîäíÿ ïðåîáëàäàåò íà Óêðàèíå?Â êàêèõ áèîëîãè÷åñêèõ æèäêîñòÿõ îðãàíèçìà ñîäåðæèòñÿ ÂÈ×? (ïåðå÷èñëèòü)Â êàêèõ áèîëîãè÷åñêèõ æèäêîñòÿõ îðãàíèçìà âèðóñ ñîäåðæèòñÿ â äîñòàòî÷íîì äëÿ èíôèöè-ðîâàíèÿ äðóãîãî ÷åëîâåêà êîëè÷åñòâå?Êàê ÂÈ× íå ïåðåäàåòñÿ?Êàêîâà âåðîÿòíîñòü èíôèöèðîâàíèÿ ÂÈ× â % ïðè:l ïåðåëèâàíèè êðîâèl âî âðåìÿ áåðåìåííîñòèl îäíîì ïîëîâîì àêòål îäíîì èñïîëüçîâàíèè íåñòåðèëüíîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòðóìåíòàðèÿ äëÿ èíúåêöèéÊòî âõîäèò â ãðóïïó ïîâûøåííîãî ðèñêà îòíîñèòåëüíî èíôèöèðîâàíèÿ ÂÈ×?Êàêîâà ìåæäóíàðîäíàÿ àááðåâèàòóðà äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ÂÈ×?Ñêîëüêî òèïîâ ÂÈ× ñåãîäíÿ èçâåñòíî? Êàêîé èç íèõ îïàñíåå? Ãäå ïðåîáëàäàåò êàæäûé èçíèõ?Êàêîâ ìåõàíèçì ðàçâèòèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè íà êëåòî÷íîì óðîâíå?Èçìåí÷èâà èëè ïîñòîÿííà ñòðóêòóðà ÂÈ×?Â ÷åì îñíîâíàÿ ñëîæíîñòü ñîçäàíèÿ âàêöèíû è ëåêàðñòâà ïðîòèâ ÑÏÈÄà?Ïðè êàêèõ óñëîâèÿõ ÂÈ× ïîãèáàåò?Êàê äîëãî âèðóñ ñîõðàíÿåòñÿ âíå îðãàíèçìà ÷åëîâåêà?Êàêîâû ñïîñîáû äèàãíîñòèêè çàðàæåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèåé?Êîãäà íà÷èíàþò âûðàáàòûâàòüñÿ àíòèòåëà ê ÂÈ×?Ãäå â Ïîëòàâå ìîæíî ïðîéòè îáñëåäîâàíèå íà íàëè÷èå ÂÈ×?×åì îáóñëîâëåíû ëîæíîïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé íà ÂÈ×?Ñêîëüêî âñåãî èññëåäîâàíèé ïðîâîäÿò äî óñòàíîâëåíèÿ îêîí÷àòåëüíîãî äèàãíîçà ÂÈ×-èíôè-öèðîâàíèÿ?Îïèøèòå âñå ýòàïû òå÷åíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè è åå ïðîÿâëåíèÿ.Êàêîâà âîçìîæíîñòü âûëå÷èòü ÑÏÈÄ?

12345678

910
11
12131415
1617

181920
21222324252627282930
3132

Äëÿ çàìåòîê



4 Ïîñîáèå äëÿ êîíñóëüòàíòîâ ÂÈ×-ñåðâèñíûõ ñëóæá Ïîñîáèå äëÿ êîíñóëüòàíòîâ ÂÈ×-ñåðâèñíûõ ñëóæá 
Êàêèå óñïåõè äîñòèãíóòû ìåäèöèíîé â ïëàíå ëå÷åíèÿ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ?  Íàçîâèòå àí-òèâèðóñíûå ïðåïàðàòû, ïðèìåíÿåìûå äëÿ ëå÷åíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè. Îõàðàêòåðèçóéòå ÀÇÒ.×òî ÿâëÿåòñÿ çàêîíîäàòåëüíîé áàçîé ïî âîïðîñàì ÑÏÈÄà â Óêðàèíå, â ìèðå?Êàêèå ïðåäîñòàâëÿåò ãàðàíòèè è âîçëàãàåò îòâåòñòâåííîñòè Çàêîí �Î ïðåäóïðåæäåíèèçàáîëåâàíèÿ ÑÏÈÄîì è ñîöèàëüíîé çàùèòå íàñåëåíèÿ� ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûì, áîëüíûìÑÏÈÄîì è ÷ëåíàì èõ ñåìåé?Êàêîâû îñíîâíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû ëþäåé, èíôèöèðîâàííûõ ÂÈ× èëè áîëüíûõÑÏÈÄîì?Êàêîâû îñíîâíûå ôàêòîðû ðèñêà îòíîñèòåëüíî ñóèöèäà ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ è áîëüíûõÑÏÈÄîì?×òî òàêîå �îïàñíûé ñåêñ� è êàêîâû åãî ôîðìû?Êàêîâû îñíîâíûå ïðèíöèïû �áåçîïàñíîãî ñåêñà�? Ðàññêàæèòå îá îñíîâíûõ ïðàâèëàõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ àñïåêòàõ ïîëüçîâàíèÿ ïðåçåðâàòèâîì.

ÁËÎÊ 2. ÑÅÊÑÓÀËÜÍÎ ÏÅÐÅÄÀÞÙÈÅÑß ÁÎËÅÇÍÈ (ÑÏÁ)
Íàçîâèòå ñèíîíèìû òåðìèíà �ÑÏÁ�.Íàçîâèòå îñíîâíûå ÑÏÁ.Ðàññêàæèòå î ñèìïòîìàòèêå êàæäîãî èç íèõ.Ðàññêàæèòå îá îñíîâíûõ ñïîñîáàõ è ïðàâèëàõ ïðåäîõðàíåíèÿ îò âåíåðè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.Êóäà â Ïîëòàâå ìîæíî îáðàòèòüñÿ çà îêàçàíèåì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïðè ïîäîçðåíèè íà âå-íåðè÷åñêîå çàáîëåâàíèå. Êàêîâà ïðîöåäóðà îôîðìëåíèÿ íà ëå÷åíèå (àíîíèìíîå è íåàíîíèì-íîå), ñòîèìîñòü äèàãíîñòè÷åñêèõ è òåðàïåâòè÷åñêèõ óñëóã â Ïîëòàâñêîì îáëàñòíîì êîæâåí-äèñïàíñåðå?

ÁËÎÊ 3. ÍÀÐÊÎÌÀÍÈß
×òî òàêîå �íàðêîìàíèÿ� è �òîêñèêîìàíèÿ� ñ ìåäèöèíñêîé òî÷êè çðåíèÿ?×åì õàðàêòåðèçóþòñÿ çàâèñèìîñòü è ïðèâûêàíèå ê íàðêîòè÷åñêèì âåùåñòâàì?Â ÷åì îòëè÷èå ïñèõè÷åñêîé è ôèçè÷åñêîé çàâèñèìîñòè îò íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ?Íàçîâèòå îñíîâíûå ãðóïïû íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ, ñïîñîá èõ ïîëó÷åíèÿ, äåéñòâèå è ïî-ñëåäñòâèÿ äëÿ çäîðîâüÿ (ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî).Îõàðàêòåðèçóéòå îñîáåííîñòè ïðîòåêàíèÿ îïèéíîé íàðêîìàíèè.Îõàðàêòåðèçóéòå îñîáåííîñòè ïðîòåêàíèÿ êàíàáèîèäíîé íàðêîìàíèè (ãàøèøåìàíèè).Êàêîâû õàðàêòåðíûå îñîáåííîñòè ÷åëîâåêà, óïîòðåáëÿþùåãî íàðêîòè÷åñêèå âåùåñòâà (â öå-ëîì, à òàêæå íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ)?×òî ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûìè ôàêòîðàìè ôîðìèðîâàíèÿ ñêëîííîñòè ê óïîòðåáëåíèþ ïñèõîàê-òèâíûõ âåùåñòâ? Ðàñêðîéòå ñîäåðæàíèå êàæäîãî èç ôàêòîðîâ.Êàê èçáåæàòü çàðàæåíèÿ ÂÈ× ïðè íåìåäèöèíñêîì óïîòðåáëåíèè íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ?Êàê ïðîèçâîäèòñÿ äåçèíôåêöèÿ øïðèöåâ è èãë?Êàêîâà ïåðâàÿ ïîìîùü ïðè ïåðåäîçèðîâêå íàðêîòèêîì?Çà êàêèå âèäû íåçàêîííûõ îïåðàöèé ñ íàðêîòè÷åñêèìè âåùåñòâàìè, èõ àíàëîãàìè ïðåäóñ-ìîòðåíà àäìèíèñòðàòèâíàÿ è óãîëîâíàÿ îòâåòñòâåííîñòü â Óêðàèíå? Êóäà â Ïîëòàâå ìîæíî îáðàòèòüñÿ ïðè æåëàíèè ïðîéòè êóðñ ëå÷åíèÿ îò íàðêîìàíèè?Êàêîâà ïðîöåäóðà îôîðìëåíèÿ íà ëå÷åíèå (àíîíèìíîå è íåàíîíèìíîå) â îáëàñòíîì íàðêî-ëîãè÷åñêîì äèñïàíñåðå è îáëàñòíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå? Êàêîâà ïðîäîëæèòåëüíîñòüè ñòîèìîñòü êóðñà ëå÷åíèÿ?ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß ÑÀÌÎÊÎÍÒÐÎËß

ÁËÎÊ 1. ÂÈ×/ÑÏÈÄ.
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ï³äë³òê³â: Ìåòîäè÷íèé ïîñ³áíèê. � Ê.:²ÑÄÎ, 1995. � 144 ñ. 

5
1. ÂÈ× � âèðóñ èììóíîäåôèöèòà ÷åëîâåêà.
2. ÂÈ×-èíôåêöèÿ � èíôåêöèîííîå çàáîëåâàíèå, âûçûâàåìàÿ âèðóñîì èììóíîäåôèöèòà ÷åëîâå-êà. Îíî õàðàêòåðèçóåòñÿ â êëèíè÷åñêè âûðàæåííûõ ñëó÷àÿõ ðàçâèòèåì èììóíîäåôèöèòà ñ ïðèñî-åäèíåíèåì îïïîðòóíèñòè÷åñêèõ èíôåêöèé. Õàðàêòåðèçóåòñÿ ìíîãîëåòíåé ïåðñèñòåíöèåé (ñïåöè-ôè÷åñêîé æèçíåäåÿòåëüíîñòüþ íà ïðîòÿæåíèè îïðåäåëåííîãî âðåìåíè) âèðóñà, âûçûâàþùåé íà-ðóøåíèå èììóííîé è íåðâíîé ðåãóëÿöèè îðãàíèçìà, êîòîðûå ïðèâîäÿò ê ãèáåëè áîëüíîãî îò ïî-ðàæåíèé âòîðè÷íîãî ïîðÿäêà, îïèñàííûõ ïîä íàçâàíèåì �ñèíäðîì ïðèîáðåòåííîãî èììóíîäå-ôèöèòà� � ÑÏÈÄ.
3. ÂÈ×- ýòî âèðóñ, à ÂÈ×-èíôåêöèÿ � ýòî çàáîëåâàíèå.
4. ÑÏÈÄ (ñèíäðîì ïðèîáðåòåííîãî èììóíîäåôèöèòà) � ýòî ïîñëåäíÿÿ ñòàäèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè,âêëþ÷àþùàÿ ðàçíîîáðàçíûå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ.
5. Äàííîå íàçâàíèå îáóñëîâëåíî ñëåäóþùèìè ïðè÷èíàìè. Òåðìèí �ñèíäðîì� îáîçíà÷àåò ñîâîêóï-íîñòü ñèìïòîìîâ áîëåçíè. Òåðìèí �èììóíîäåôèöèò� îáîçíà÷àåò ãëóáîêîå ïîðàæåíèå èììóííîéñèñòåìû, à èìåííî � åå íåäîñòàòî÷íîñòü. Òåðìèí �ïðèîáðåòåííûé� (â îòëè÷èå îò �âðîæäåííî-ãî�) îçíà÷àåò, ÷òî èììóíîäåôèöèò âîçíèêàåò â êàêîé-òî ìîìåíò æèçíè, à íå ïðè ðîæäåíèè.
6. Âèðóñ ÑÏÈÄà áûë îòêðûò â 1983 ã. ïî÷òè îäíîâðåìåííî, íî íå çàâèñèìî äðóã îò äðóãà, ãðóïïîéôðàíöóçñêèõ (âî ãëàâå ñ Ë. Ìîíòàíüå) è ãðóïïîé àìåðèêàíñêèõ (âî ãëàâå ñ Ð. Ãàëëî) ó÷åíûõ.
7. Ïåðâûå ñëó÷àè ÑÏÈÄà áûëè çàðåãèñòðèðîâàíû â 1981 ã. â ÑØÀ.
8. Íà 1.05.99 ã.çàðåãèñòðèðîâàíî:

ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ Áîëüíûõ ÑÏÈÄîìâ ìèðå 3,4 ìëí. (â ò.÷. áîëüíèõ ÑÏÈÄîì) Óìåðëî 13,9 ìëí. (íà  Õ²².98 ã.)(íà Õ²².98 ã.)â Óêðàèíå 40 òûñ. (âèÿâëåíî ïî ðåçóëüòàòàì 1005 (343 óìåðëî) (íà  V.99 ã.)ñåðîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé), îôèöèàëüíîçàðåãèñòðèðîâàíî 26900 òûñ. (íà IV.99 ã.) â Ïîëòàâñêîé îáë. 652 (íà 6.VI.99 ã.) 2 (1 óìåð) (íà 6.VI.99 ã.)â ã. Ïîëòàâå 397 (íà 6.VI.99 ã.) 2 (1 óìåð) (íà 6.VI.99 ã.)
9. Íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ çàðåãèñòðèðîâàíî â Àôðèêå (îêîëî 22,5 ìëí.),â Þæíîé è Þãî-Âîñòî÷íîé Àçèè (îêîëî 6,7 ìëí.), â Ñåâåðíîé è Þæíîé Àìåðèêå (îêîëî 2,62ìëí.)
10. Íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ ÂÈ×-èíôåêöèè â Óêðàèíå çàðåãèñòðèðîâàíî â Äîíåöêîé(6993 ÷åë.), Äíåïðîïåòðîâñêîé (5500 ÷åë.) Îäåññêîé (4393 ÷åë.), Íèêîëàåâñêîé (1902 ÷åë.) îáëàñ-òÿõ, Ðåñïóáëèêå Êðûì (1686 ÷åë.), ã. Êèåâå (975 ÷åë.) � äàííûå 1987-1999 (4 ìåñ.) 11. ×èñëî íåâûÿâëåííûõ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ïðåâûøàåò êîëè÷åñòâî âûÿâëåííûõ áîëüíûõÑÏÈÄîì â 50-100 ðàç, ÷èñëî íåâûÿâëåííûõ áîëüíûõ ÑÏÈÄîì ïðåâûøàåò êîëè÷åñòâî âûÿâëåííûõáîëüíûõ ÑÏÈÄîì â 5-6 ðàç. (Ðèñ. 1).
12. Â Óêðàèíå ïåðâûå íîñèòåëè ÂÈ× áûëè âûÿâëåíû â 1987 ã.



6 Ïîñîáèå äëÿ êîíñóëüòàíòîâ ÂÈ×-ñåðâèñíûõ ñëóæá Ïîñîáèå äëÿ êîíñóëüòàíòîâ ÂÈ×-ñåðâèñíûõ ñëóæá 
13. Íà ñåãîäíÿ èçâåñòíû ñëåäóþùèå ïóòè ïåðåäà÷è ÂÈ× îò îäíî-ãî ÷åëîâåêà ê äðóãîìó:
l ïðè ïîëîâîì êîíòàêòå ñ èíôèöèðîâàííûì ÷åëîâåêîì íå çàâè-ñèìî îò åãî ñïîñîáà (âàãèíàëüíîãî, àíàëüíîãî, îðàëüíîãî, ñìå-øàííîãî);l ïðè ïðèìåíåíèè çàãðÿçíåííûõ èíôèöèðîâàííîé êðîâüþ èëèíàðêîòèêîì èãë è øïðèöåâ íàðêîìàíàìè;l ïðè ïðîêàëûâàíèè óøåé è íàíåñåíèè òàòóèðîâîê íåñòåðèëü-íûìè èíñòðóìåíòàìè;l ïðè ïîâðåæäåíèè êîæíûõ ïîêðîâîâ èëè ñëèçèñòûõ îáîëî÷åêìåäèöèíñêèì èíñòðóìåíòàðèåì, çàðÿçíåííûì ÂÈ× ïðè êîí-òàêòå ñ èíôèöèðîâàííûìè ÂÈ× òêàíÿìè èëè îðãàíàìè;l ïðè ïåðåëèâàíèè êðîâè çàðàæåííîãî ÂÈ× äîíîðà, ïåðåñàä-êå åãî îðãàíîâ è òêàíåé;l îò èíôèöèðîâàííîé ìàòåðè ïëîäó âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, ðî-äîâ èëè ïðè êîðìëåíèè ãðóäíûì ìîëîêîì.
Òåîðåòè÷åñêè âîçìîæíà ïåðåäà÷à ÂÈ× ïðè ãëóáîêèõ, �âëàæíûõ� ïîöåëóÿõ, ñîïðîâîæäàþùèõñÿêîíòàêòîì ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê, ÿçûêà, äåñåí ïàðòíåðîâ, îñîáåííî, åñëè âî ðòó åñòü òðåùèíû, ýðî-çèè, ÿçâî÷êè. Îñîáóþ îïàñíîñòü ñëþíà ïðåîáðåòàåò, åñëè ê íåé ïðèìåøèâàåòñÿ êðîâü èç ïîâðåæ-äåííûõ äåñåí è ïðè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ çóáîâ.
Íà Óêðàèíå ïðåîáëàäàåò èíúåêöèîííûé ïóòü ïåðåäà÷è ÂÈ× ïðè èñïîëüçîâàíèè íåñòåðèëüíîãîèíñòðóìåíòàðèÿ íàðêîçàâèñèìûìè.
14. ÂÈ× ñîäåðæèòñÿ âî âñåõ áèîëîãè÷åñêèõ æèäêîñòÿõ îðãàíèçìà: â êðîâè, ñïåðìå, ñåêðåòå øåé-êè ìàòêè, âëàãàëèùà, ìàòåðèíñêîì ìîëîêå, ñëþíå, ìî÷å, ñëåçàõ, ñïèííîìîçãîâîé æèäêîñòè, ãíîå,ïîòå. 
15. Â äîñòàòî÷íîì äëÿ èíôèöèðîâàíèÿ äðóãîãî ÷åëîâåêà êîëè÷åñòâå ÂÈ× ñîäåðæèòñÿ â:
l êðîâè (â 0,1 ìë);l ñïåðìå;l âëàãàëèùíîì ñåêðåòå;l ìàòåðèíñêîì ìîëîêå.
16. ÂÈ× íå ïåðåäàåòñÿ áûòîâûì ïóòåì:
l ïðè ðóêîïîæàòèÿõ è îáúÿòèÿõ;l ÷åðåç ïîñóäó, ïèùó, òóàëåòíûå ïðèíàäëåæíîñòè;l ÷åðåç ïîñòåëüíîå èëè íàòåëüíîå áåëüå;l ÷åðåç äåíüãè;l ÷åðåç âîäó, âîçäóõ;l ÷åðåç èãðóøêè, ó÷åáíèêè è äð. ïðèíàäëåæíîñòè;l ÷åðåç äâåðíûå ðó÷êè, ïîðó÷íè â òðàíñïîðòå, ñïîðòèâíûå ñíàðÿäû è ò.ï.17. Âåðîÿòíîñòü èíôèöèðîâàíèÿ ÂÈ× ïðè:
l ïåðåëèâàíèè êðîâè �100%;l âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè � îò 11 äî 70% (â ñðåäíåì ðèñê ïåðåäà÷è ÂÈ× ïëîäó èëè íîâîðîæ-
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Ñòàòüÿ 229-20. Íåçàêîííîå èçãîòîâëåíèå, ïðèîáðåòåíèå, ñîõðàíåíèå, ïåðåâîçêà èëè ïåðåñûëêàïðåêóðñîðîâ.Ñòàòüÿ 208-2. Âîâëå÷åíèå íåñîâåðøåííîëåòíèõ â íåìåäèöèíñêîå óïîòðåáëåíèå ëåêàðñòâåííûõèëè äðóãèõ ñðåäñòâ, âûçûâàþùèõ îäóðìàíèâàíèå.
Ëèöà, ñîâåðøèâøèå ïðåñòóïëåíèÿ â âîçðàñòå 14-16 ëåò, ïîäëåæàò êðèìèíàëüíîö îòâåòñòâåííîñòèçà ðÿä ïðåñòóïëåíèé, â òîì ÷èñëå çà èçíàñèëîâàíèå (Ñòàòüÿ 177 ÓÊ Óêðàèíû), âîðîâñòâî, ãðàáåæ,ðàçáîé íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ è ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâ (Ñòàòüÿ 229-2 ÓÊ Óêðàèíû).
14. Ïðè æåëàíèè ïðîéòè êóðñ ëå÷åíèÿ îò íàðêîìàíèè â Ïîëòàâå ìîæíî îáðàòèòüñÿ:
Ïîëòàâñêèé îáëàñòíîé íàðêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð Ñòàöèîíàð: 314003 óë. Ñêîâîðîäû, 25Ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå â äèñïàíñåðå ïîäêðåïëÿåòñÿ ðàáîòîé ïñèõîëîãîâ.Ïîëèêëèíèêà: 314003 óë. Ñêîâîðîäû, 35òåë.ïðè¸ìíîé 7-35-05òåë. ðåãèñòðàòóðû 2-09-20Äíè è âðåìÿ ïðè¸ìà: ïîíåäåëüíèê � ïÿòíèöà ñ 8.00 äî 18.00, ñóááîòà ñ 8.00 äî 15.00Àìáóëàòîðíîå ëå÷åíèå, â ò.÷. àíîíèìíîå, áåñïëàòíîå. Íåîáõîäèì ïàñïîðò èëè óäîñòîâåðåíèåëè÷íîñòè.Àìáóëàòîðíîå ëå÷åíèå áîëüíûõ ñ ïñèõîòè÷åñêèìè ïîâåäåí÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè, âûçâàííûìèóïîòðåáëåíèåì ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ. Êîíñóëüòèðîâàíèå ðîäñòâåííèêîâ è ÷ëåíîâ ñåìåé.Èíäèâèäóàëüíûå àíîíèìíûå êîíñóëüòàöèè ïî óêàçàííûì âîïðîñàì � "Òåëåôîí Äîâåðèÿ" � 58-64-01,åæåäíåâíî, ñ 20.00 äî 8.00
Ïîëòàâñêàÿ îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ áîëüíèöàÑòàöèîíàð: 314006, óë. Ìåäèöèíñêàÿ, 2Ñòîë ñïðàâîê òåë. 2-07-25.Îêàçàíèå ïîìîùè áîëüíûì ïî íåîòëîæíûì ïîêàçàíèÿì � òÿæ¸ëûå îòðàâëåíèÿ íàðêîòèêàìè èàëêîãîëåì ñ ïñèõèòè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè èëè ðàññòðîéñòâàìè, âûçâàííûìè óïîòðåáëåíèåìýòèõ âåùåñòâ.

ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ:
1. Àíèñèìîâ Ë.Í. Ïðîôèëàêòèêà ïüÿíñòâà, àëêîãîëèçìà è íàðêîìàíèè ñðåäè ìîëîäåæè. �Ì.:Þðèä. ëèò., 1998. � 176 ñ.2. Ãåíêîâà Ë.Ë., Ñëàâêîâ Í. Á. Ïî÷åìó ýòî îïàñíî: Ïåð. ñ áîëã. � Ì.:Ïðîñâåùåíèå, 1989.� 96 ñ.3. Ãîëîâ÷åíêî Î.Ì. ×è ìîæíà âáåðåãòèñü â³ä ÑÍ²Äó ? � Îäåñà: Ìàÿê, 1995. � 88ñ.4. Äîïîìîãà àëêîãîë³êàì ³ ¿õí³ì ñ³ì"ÿì. Ëóöüêèé öåíòð "Äîâ³ðà" ÌÔÂ, áþëëåòåíü ¹4-5,÷åðâåíü-ñåðïåíü 1997.5. Êîáûùà Þ. Â., Ïóðèê-Áîíäàðåíêî Å. Ï . "Ìîëîäåæè î ÑÏÈÄå". - Ê.:Çäîðîâ"ÿ, 1994. �32 ñ.6. Êðèìèíàëüíàÿ ïîëèöèÿ ñîâåòóåò êàê íå ñòàòü æåðòâîé ïðåñòóïëåíèÿ. Ïåðåâîä ñ íåì.\Ñîñò. Â.Êîâàëüñêèé. Êèåâ. � "Ãðàæäàíñêèé ìèð". � 1992. � 96 ñ. Íàó÷.-ïîïóë. èçä. 7. Ìàêñèìîâà Í.Þ.Ïñèõîëîã³÷íèé àñïåêò ïðîô³ëàêòèêè àëêîãîë³çìó òà íàðêîìàí³³

ííåâûÿâëåííûåÂÈ×-íôèöèðîâàííûå

ííåâûÿâëåííûåááîëüüíûå ÑÑÏÏÈÄÄîìì
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38 Ïîñîáèå äëÿ êîíñóëüòàíòîâ ÂÈ×-ñåðâèñíûõ ñëóæá Ïîñîáèå äëÿ êîíñóëüòàíòîâ ÂÈ×-ñåðâèñíûõ ñëóæá 
Ñòàòüÿ 229-1. Íåçàêîííûå ïðîèçâîäñòâî, èçãîòîâëåíèå, ïðèîáðåòåíèå, ñîõðàíåíèå, ïåðåâîçêà,ïåðåñûëêà èëè ñáûò íàðêîòè÷åñêèõ èëè ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâ (ñ öåëüþ ñáûòà).
Ñòàòüÿ 229-2. Êðàæà íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ èëè ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâ.
Ñòàòüÿ 229-3. Ïîñåâ èëè âûðàùèâàíèå ñíîòâîðíîãî ìàêà èëè êîíîïëè.
Ñòàòüÿ 229-4. Îðãàíèçàöèÿ èëè ñîäåðæàíèå ïðèòîíà äëÿ óïîòðåáëåíèÿ èëè èçãîòîâëåíèÿíàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ èëè ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâ.
Ñòàòüÿ 229-5. Ñêëîíåíèå ê óïîòðåáëåíèþ íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ èëè ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâ.
Ñòàòüÿ 229-6. Íåçàêîííîå ïðîèçâîäñòâî, èçãîòîâëåíèå, ïðèîáðåòåíèå, ñîõðàíåíèå, ïåðåâîçêà èëèïåðåñûëêà íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ èëè ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâ áåç öåëè ñáûòà.
Ñòàòüÿ 229-7. Íàðóøåíèå óñòàíîâëåííûõ ïðàâèë îáîðîòà íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ, ïñèõîòðîïíûõâåùåñòâ è ïðåêóðñîðîâ.
Ñòàòüÿ 229-8. Íåçàêîííîå ïðîèçâîäñòâî, èçãîòîâëåíèå, ïðèîáðåòåíèå, ñîõðàíåíèå, ïåðåâîçêà èëèïåðåñûëêà íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ èëè ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâ áåç öåëè ñáûòà â íåáîëüøèõðàçìåðàõ.
Ñòàòüÿ 229-10. Îñâîáîæäåíèå îò îòâåòñòâåííîñòè â ñâÿçè ñ äîáðîâîëüíîé ñäà÷åé íàðêîòè÷åñêèõñðåäñòâ, ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâ èëè îáðàùåíèå çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ.
Ñòàòüÿ 229-11. Îðãàíèçàöèÿ èëè ñîäåðæàíèå ïðèòîíà äëÿ óïîòðåáëåíèÿ îäóðìàíèâàþùèõñðåäñòâ.
Ñòàòüÿ 229-12. Èñïîëüçîâàíèå äåíåã, ïîëó÷åííûõ îò íåçàêîííîãî îáîðîòà íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ,ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâ è ïðåêóðñîðîâ 
Ñòàòüÿ 229-13. Íåçàêîííûå èçãîòîâëåíèå, ïîääåëêà, èñïîëüçîâàíèå èëè ñáûò ïîääåëüíûõäîêóìåíòîâ íà ïîëó÷åíèå íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ, ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâ èëè ïðåêóðñîðîâ.
Ñòàòüÿ 229-14. Íåçàêîííàÿ âûäà÷à ðåöåïòà íà ïðàâî ïðèîáðåòåíèÿ íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ èëèïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâ.
Ñòàòüÿ 229-15. Íåçàêîííîå ââåäåíèå â îðãàíèçì (äðóãîãî ëèöà ïðîòèâ åãî âîëè) íàðêîòè÷åñêèõñðåäñòâ èëè ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâ.
Ñòàòüÿ 229-16. Íåçàêîííîå ïóáëè÷íîå óïîòðåáëåíèå íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ.
Ñòàòüÿ 229-17. Âîðîâñòâî, íåçàêîííîå èçãîòîâëåíèå, ïðèîáðåòåíèå, ñîõðàíåíèå, ïåðåäà÷à èëèïðîäàæà äðóãèì ëèöàì îáîðóäîâàíèÿ, ïðåäíàçíà÷åííîãî äëÿ èçãîòîâëåíèÿ íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâèëè ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâ.
Ñòàòüÿ 229-18. Ñîîáùåíèå çàâåäîìî ëîæíîé èíôîðìàöèè îá îáîðîòå íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ,ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâ è ïðåêóðñîðîâ.
Ñòàòüÿ 229-19. Âîðîâñòâî ïðåêóðñîðîâ.
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äåííîìó èíôèöèðîâàííîé æåíùèíîé ñîñòàâëÿåò 25-35%);l îäíîì ïîëîâîì àêòå � îò 0,1 äî 10% (ñòåïåíü ðèñêà çàâèñèò îò òèïà ïîëîâîãî êîíòàêòà, èõ÷èñëà, êîëè÷åñòâà ïàðòíåðîâ, íàëè÷èÿ ÑÏÁ);l èñïîëüçîâàíèè íåñòåðèëüíîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòðóìåíòàðèÿ äëÿ èíúåêöèé � 0.5-1% (1 èíú-åêöèÿ) (ïî äàííûì ÂÎÇ).
18. Â ãðóïïó ïîâûøåííîãî ðèñêà îòíîñèòåëüíî èíôèöèðîâàíèÿ ÂÈ× âõîäÿò:
l ëèöà, èñïîëüçóþùèå íàðêîòèêè âíóòðèâåííî;l ëþäè ñ áåïîðÿäî÷íûìè ïîëîâûìè ñâÿçÿìè;l ïðîñòèòóòêè;l ãîìîñåêñóàëèñòû;l ãåìîôèëèêè;l ðåöèïèåíòû êðîâè, îðãàíîâ, òêàíåé.
19. Â 1987 ã. ÂÎÇ áûëà ïðèíÿòà ìåæäóíàðîâíàÿ àááðåâèàòóðà äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ÂÈ× � HIV(Human Immunodeficiency Virus).
20. Ñåãîäíÿ èçâåñòíî 3 òèïà ÂÈ×: ÂÈ×-1, ÂÈ×-2, ÂÈ×-3. Îïàñíåå ÂÈ×-1, ïðåîáëàäàþùèé â íà-øåì ðåãèîíå, ÂÈ×-2 ïðåîáëàäàåò ó âûõîäöåâ èç Çàïàäíîé Àôðèêè, ÂÈ×-3 � èç Þæíîé Àìåðè-êè. Â Óêðàèíå åñòü íîñèòåëè êàê ÂÈ×-1, òàê è ÂÈ×-2.
21. Ìåõàíèçì ðàçâèòèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè ñëåäóþùèé:
l ÂÈ× ñîäåðæèò ÐÍÊ (ðèáîíóêëåèíîâóþ êèñëîòó) è 3 îñîáûõ ôåðìåíòà, ñ ïîìîùüþ îäíîãî èçêîòîðûõ (îáðàòíîé òðàíñêðèïòàçû) íà âèðóñíîé ÐÍÊ â çàðàæåííîé êëåòêå ÷åëîâåêà ñèíòåçèðóåò-ñÿ ÄÍÊ (äåçîêñèðèáîíóêëåèíîâàÿ êèñëîòà). Ýòà ÄÍÊ âñòðàèâàåòñÿ â ãåíåòè÷åñêèé àïïàðàò êëåò-êè ÷åëîâåêà è ìîæåò íàõîäèòüñÿ â òàêîì ñîñòîÿíèè äëèòåëüíîå âðåìÿ, àêòèâíî ñåáÿ íå ïðîÿâëÿÿ.Ïîä âîçäåéñòâèåì åùå òî÷íî íå óñòàíîâëåííûõ ìåõàíèçìîâ ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ (îáû÷íî íå-ñêîëüêî ëåò) íà÷èíàåòñÿ ïðîöåññ àêòèâíîãî ðàçìíîæåíèÿ ÄÍÊ âèðóñà, â ðåçóëüòàòå êîòîðîãî â ýòîéêëåòêå íà÷èíàþò îáðàçîâûâàòüñÿ âèðóñíûå ÷àñòèöû. Îíè âûõîäÿò íàðóæó, ïîðàæàþò íîâûå êëåò-êè, à ðîäèòåëüñêàÿ êëåòêà ïîãèáàåò. (Ðèñ. 2.)l ÂÈ× ïîðàæàåò ðàçëè÷íûå êëåòêè îðãàíèçìà, îäíàêî ãëàâíîé åãî ìèøåíüþ ÿâëÿþòñÿ êëåòêè,â ñòðîåíèå êîòîðûõ âõîäèò áåëîê CD 4 (ãëèêîïðîòåèí). Ýòî íåêîòîðûå âèäû ëåéêîöèòîâ, îòâå÷à-þùèõ çà ñîñòîÿíèå èììóíèòåòà îðãàíèçìà, à òàêæå íåðâíûå êëåòêè, êëåòêè ïå÷åíè, ñåðäöà. Â ðå-çóëüòàòå ðàçðóøåíèÿ ýòèõ êëåòîê îáû÷íî áåçâðåäíûå äëÿ ÷åëîâåêà ìèêðîîðãàíèçìû âûçûâàþò

Ðèñ. 2.
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ñìåðòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ, íàçûâàåìûå îïïîðòóíèñòè÷åñêèìè. Îðãàíèçì òàêæå óòðà÷èâàåò ñïî-ñîáíîñòü ê îáåçâðåæèâàíèþ çëîêà÷åñòâåííûõ êëåòîê, ÷òî ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ îïóõîëåé. Â ðå-çóëüòàòå ïîðàæåíèÿ âèðóñîì êëåòîê ìîçãà, ïå÷åíè, ñåëåçåíêè â îðãàíèçìå èíôèöèðîâàííîãî íàðó-øàþòñÿ ôóíêöèè ãîëîâíîãî ìîçãà, ñåðåäå÷íî-ñîñóäèñòîé, ïèùåâàðèòåëüíîé è äð. ñèñòåì.
22. Ñòðóêòóðà ÂÈ× î÷åíü èçìåí÷èâà. Äàæå âàðèàíòû âèðóñà (âèðèîíû), âûäåëåííûå îò îäíîãî èòîãî æå áîëüíîãî íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ, íå ÿâëÿþòñÿ àáñîëþòíî îäèíàêîâûìè. ÂÈ×ïðèìåðíî â òûñÿ÷ó ðàç èçìåí÷èâåå âèðóñà ãðèïïà.
23. Îñíîâíàÿ ñëîæíîñòü ñîçäàíèÿ âàêöèíû ïðîòèâ ÑÏÈÄà çàêëþ÷àåòñÿ â ÷ðåçâû÷àéíîé èçìåí÷è-âîñòè ÂÈ×. Êðîìå òîãî, ôàêò âêëþ÷åíèÿ ÂÈ× â ãåíåòè÷åñêèé àïïàðàò êëåòêè õîçÿèíà ÿâëÿåòñÿïðåïÿòñòâèåì äëÿ åãî óíè÷òîæåíèÿ. Òàêèì îáðàçîì îí ñòàíîâèòñÿ íåäîñÿãàåìûì äëÿ âîçäåéñòâèÿëþáîãî èçâåñòíîãî ñåãîäíÿ àíòèâèðóñíîãî ïðåïàðàòà.
24. ÂÈ× ïîãèáàåò ïðè:l ïðîãðåâàíèè ïðè t=56°C è âûøå â òå÷åíèå 30 ìèíóò;l êèïÿ÷åíèè (óíè÷òîæàåòñÿ ìîìåíòàëüíî);l îáðàáîòêå 3% ðàñòâîðîì ïåðåêèñè âîäîðîäà;l îáðàáîòêå 5% ðàñòâîðîì ëèçîëà;l îáðàáîòêå ýôèðîì;l îáðàáîòêå àöåòîíîì;l îáðàáîòêå óëüòðàçâóêîì.
25. Âíå îðãàíèçìà ÷åëîâåêà âèðóñ ìîæåò ñîõðàíÿòüñÿ íåñêîëüêî äíåé, íàïðèìåð â âûñîõøåé êàï-ëå êðîâè èëè ñëèçè. Â øïðèöå ÂÈ× ìîæåò æèòü äî 28 äíåé. Íî îñòàâøèõñÿ âîçáóäèòåëåé, êàê ïðà-âèëî, íåäîñòàòî÷íî, ÷òîáû âûçâàòü çàðàæåíèå çäîðîâîãî ÷åëîâåêà, îñîáåííî åñëè íåò ïðÿìîãî êîí-òàêòà ñ åãî êðîâüþ. Â òðóïå âèðóñ æèâåò íåñêîëüêî ñóòîê.
26. Ñïîñîáû äèàãíîñòèêè çàðàæåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèåé ñëåäóþùèå:l âûÿâëåíèå íåïîñðåäñòâåííî ÂÈ× â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà;l âûÿâëåíèå áåëêîâ âèðóñà â êðîâè;l âûÿâëåíèå àíòèòåë ê ÂÈ×.
27. Àíòèòåëà ê ÂÈ× ïîÿâëÿþòñÿ, íà÷èíàÿ îò 3 íåäåëü äî 3 ìåñÿöåâ ïîñëå çàðàæåíèÿ.
28. Â Ïîëòàâå îáñëåäîâàíèå íà íàëè÷èå ÂÈ× ìîæíî ïðîéòè â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæ-äåíèÿõ, â ÷àñòíîñòè:
l â ïîëèêëèíèêå ïî ìåñòó æèòåëüñòâà; l êàáèíåòå àíîíèìíîãî îáñëåäîâàíèÿ ïî àäðåñó: Ïîëèêëèíèêà ¹3, ì-í �Ëåâàäà�, ïåð. Ðûáàëü-ñêèé 10, êàá. ¹210. Òåë.: 18-15-38. Âðåìÿ ðàáîòû ñ 8.00 äî 14.00, êðîìå âûõ.; l Ïîëòàâñêîì îáëàñòíîì íàðêîëîãè÷åñêîì äèñïàíñåðå, óë.Ñêîâîðîäû,35. Òåë.: 2-09-20;        7-35-05. Âðåìÿ ðàáîòû ñ 8.00 äî 18.00, â ñóááîòó ñ 9.00 äî 14.00, âîñêð. - âûõîäíîé;l Ïîëòàâñêîì îáëàñòíîì êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñêîì äèñïàíñåðå, ïåð.Êðàìñêîãî, 18. Òåë.:      7-43-44; 7-06-80. Âðåìÿ ðàáîòû ñ 8.00 äî 18.00, êðîìå âîñêð., â ñóááîòó ñ 9.00 äî 15.00.l êàáèíåòå ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ êîæâåíäèñïàíñåðà (Îêòÿáðüñêàÿ,53), òåë. 2-43-98, åæåäíåâíî, êðîìå âîñêðåñåíüÿ, ñ 14.00 äî 17.00 (20.00), â ñóááîòó ñ 9.00 äî 12.00.l íà áàçå ÎÊÂÄ è ÊÏÌÎ ðàáîòàþò êàáèíåòû àíîíèìíîãî îáñëåäîâàíèÿ.
29. Ëîæíîïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé íà ÂÈ× îáóñëîâëåíû ñëåäóþùèìè ïðè÷èíà-ìè:
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Êàê îïðåäåëèòü, ÷òî ýòî ïåðåäîçèðîâêà? Ðàçíèöà ìåæäó ñîñòîÿíèåì ñèëüíîãî íàðêîòè÷åñêîãîîïüÿíåíèÿ è ïåðåäîçèðîâêîé î÷åíü ìàëà. Åñëè ó âàñ åñòü ïîäîçðåíèå, ÷òî ýòî ïåðåäîçèðîâêà,äåéñòâóéòå. Âû ìîæåòå ñïàñòè ÷åëîâåêó æèçíü.Ïðîâåðüòå, íàõîäèòñÿ ëè ïîòåðïåâøèé â ñîçíàíèè:
l âñòðÿõíèòå åãî, ïîääåðæèòå, åñëè îí ïàäàåò, ïëåñíèòå íà íåãî âîäó;
Åñëè ïîòåðïåâøèé íå ðåàãèðóåò, ïîñòàðàéòåñü âåðíóòü åãî â ñîçíàíèå:
l êðè÷èòå íà íåãî, óùèïíèòå åãî, óäàðüòå ïî ëèöó.
Åñëè îí íå ðåàãèðóåò:
l ïåðåâåðíèòå åãî íà áîê.l âûçîâèòå �ñêîðóþ ïîìîùü� (03).l íå îñòàâëÿéòå åãî îäíîãî.
Ïðîâåðüòå, äûøèò ëè îí åùå. Åñëè äûõàíèå îòñóòñòâóåò, íà÷íèòå äûõàíèå �ðîò â ðîò�:
l ïîëîæèòå ïîòåðïåâøåãî íà ñïèíó;l çàïðîêèíüòå åìó ãîëîâó íàçàä è ïðèäåðæèâàéòå åå;l çàæìèòå åìó íîñ; l ïðèæìèòå ñâîé ðîò ê åãî ðòó, äûøèòå åìó â ðîò;l óáåðèòå ñâîé ðîò, îòïóñòèòå åãî íîñ;l ïîâòîðÿéòå ýòî 12 ðàç â ìèíóòó;l æäèòå ïðèåçäà �ñêîðîé ïîìîùè�.
Âñå ñêàçàííîå îòíîñèòñÿ ê ïåðåäîçèðîâêå îïèàòàìè, íî ïðè ïåðåäîçèðîâêå ýôåäðèíñîäåðæàùèìèâåùåñòâàìè ÷åëîâåêà íóæíî, íàîáîðîò, óñïîêàèâàòü.
13. Çà êàêèå âèäû íåçàêîííûõ îïåðàöèé ñ íàðêîòè÷åñêèìè âåùåñòâàìè, èõ àíàëîãàìè èïðåêóðñîðàìè ïðåäóñìîòðåíà àäìèíèñòðàòèâíàÿ è óãîëîâíàÿ îòâåòñòâåííîñòü â Óêðàèíå.
Ñîãëàñíî Êîäåêñà Óêðàèíû îá àäìèíèñòðàòèâíûõ ïðàâîíàðóøåíèÿõ ëèöî ïîäëåæèòàäìèíèñòðàòèâíîé îòâåòñòâåííîñòè çà: 
Ñòàòüÿ 44. Íåçàêîííîå èçãîòîâëåíèå, ïðèîáðåòåíèå, ñîõðàíåíèå, ïåðåâîçêà, ïåðåñûëêàíàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ èëè ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâ áåç öåëè ñáûòà â íåáîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ.
Ñòàòüÿ 44-1. Óêëîíåíèå îò ìåäèöèíñêîãî îñìîòðà èëè ìåäèöèíñêîãî îáñëåäîâàíèÿ (ëèöà,áîëüíîãî íàðêîìàíèåé).
Ñòàòüÿ 106-2. Íåçàêîííûå ïîñåâ è âûðàùèâàíèå ñíîòâîðíîãî ìàêà èëè êîíîïëè.
Ñîãëàñíî Óãîëîâíîãî Êîäåêñà Óêðàèíû ëèöî ïîäëåæèò êðèìèíàëüíîé îòâåòñòâåííîñòè çà:
Ñòàòüÿ 70-1. Êîíòðàáàíäà íåðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ, ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâ èëè ïðåêóðñîðîâ.
Ñòàòüÿ 229. Èçãîòîâëåíèå, ïðèîáðåòåíèå, ñîõðàíåíèå èëè ñáûò îòðàâëÿþùèõ èñèëüíîäåéñòâóþùèõ âåùåñòâ.
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âîçäóõà.l Äàé âîäå ïðîêèïåòü íå ìåíåå 15 ìèíóò.
Øïðèö íå èñïîðòèòñÿ, åñëè åãî êèïÿòü 15 ìèíóò. Ñêîëüæåíèå ïëàñòìàññîâîãî ïîðøíÿ ïîñëåêèïÿ÷åíèÿ, âîçìîæíî, áóäåò íåìíîãî çàòðóäíåíî.2. Åñëè íåâçìîæíî êèïÿ÷åíèå, ïðîäåçèíôèöèðóé øïðèö è èãëó 70% ñïèðòîì èëè 3% ðàñòâîðîìõëîðàìèíà, èëè 6% ðàñòâîðîì ïåðåêèñè âîäîðîäà (äâå òàáëåòêè ãèäðîïåðèòà íà 200 ìë âîäû)ìåòîäîì 2 õ 2 õ 2:
l Ñïîëîñíóòü øïðèö íå ìåíå äâóõ ðàç õîëîäíîé âîäîé (èñïîëüçóé êàæäûé ðàç íîâóþ âîäó).l Çàïîëíèòü øïðèö ðàñòâîðîì ñïèðòà, õëîðàìèíîì èëè ïåðåêèñüþ âîäîðîäà, íå ìåíåå äâóõìèíóò âçáàëòûâàòü, ïîñëå ÷åãî îïÿòü ñëèòü.l Ñíîâà çàïîëíèòü øïðèö ðàñòâîðîì ñïèðòà èëè õëîðàìèíîì/ïåðåêèñè âîäîðîäà, îïÿòüâçáàëòûâàòü â òå÷åíèè äâóõ ìèíóò, ïîòîì ñíîâà ñëèòü.l Äâà ðàçà ñïîëîñíóòü õîëîäíîé âîäîé (êàæäûé ðàç íîâîé âîäîé).l Êàæäûé ðàç æèäêîñòü íàáèðàòü èãëîé, ïîñëå ÷åãî âûëèâàòü.
Åñëè òû ïîêóïàåøü ðàñòâîð íàðêîòèêà â øïðèöå èëè îòäåëüíî, òî âñå æå ëó÷øå ïðîêèïÿòèòüøïðèö è åãî ñîäåðæèìîå, ÷òîáû èçáåæàòü èíôèöèðîâàíèÿ:
l Ñëåé ðàñòâîð â ñòåêëÿííóþ áóòûëî÷êó (ëîæêó, êðûøêó èç-ïîä âîäêè).l Ðàñòâîð êèïÿòè íå ìåíåå 2 ìèíóò.l Øïðèö ïðîìîé íå ìåíåå 2 ðàç õîëîäíîé âîäîé è ïðîêèïÿòè â ðàçîáðàíîì âèäå íå ìåíåå 15ìèíóò.
Èìåé ïðè ñåáå âñåãäà è âåçäå ìàëåíüêóþ áóòûëî÷êó ðàñòâîðà ñïèðòà èëè õëîðàìèíà/ ïåðåêèñèâîäîðîäà è áóòûëî÷êó ÷èñòîé âîäû. 
Áóäü îñòîðîæåí: ýòè ìåòîäû äåçèíôåêöèè øïðèöà ñ èãëîé íå ãàðàíòèðóþò 100% áåçîïàñíîñòè, íîâñå-òàêè ýòî ëó÷øå, ÷åì íè÷åãî.
12. Ïåðâàÿ ïîìîùü ïðè ïåðåäîçèðîâêå íàðêîòèêîì.
Ïåðåäîçèðîâêó âûçûâàåò èíòîêñèêàöèÿ ðàçëè÷íûìè âåùåñòâàìè.
Îðãàíèçì íå âûäåðæèâàåò ýòîãî, ñîçíàíèå ïîñòåïåííî âûêëþ÷àåòñÿ, äûõàíèå ñëàáååò è çàòåìîñòàíàâëèâàåòñÿ. Åñëè íè÷åãî íå ñäåëàòü, ÷åëîâåê ìîæåò óìåðåòü. 
Ïîñòðàäàòü îò ïåðåäîçèðîâêè âåðîÿòíî â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà íàðêîòèê îêàçûâàåòñÿ çíà÷èòåëüíîñèëüíåå, ÷åì îæèäàåò íàðêîçàâèñèìûé; èëè êîãäà ñëèøêîì áîëüøàÿ äîçà ïðèíèìàåòñÿ äëÿ òîãî,÷òîáû ïîêîí÷èòü ñ ñîáîé. Ïåðåäîçèðîâêè ÷àñòî ïðîèñõîäÿò â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ÷åëîâåêïðèíèìàåò ïðèâû÷íîå äëÿ ñåáÿ êîëè÷åñòâî íàðêîòèêà ïîñëå äëèòåëüíîãî âîçäåðæàíèÿ (ëå÷åíèå âáîëüíèöå, îòáûâàíèå ñðîêà çàêëþ÷åíèÿ). Êðîìå òîãî, òî, ÷òî ìîæåò áûòü íîðìîé äëÿ îäíîãî, äëÿäðóãîãî ìîæåò îêàçàòüñÿ ñìåðòåëüíîé äîçîé � êàæäûé îðãàíèçì èíäèâèäóàëåí. Î íàðêîìàíàõ÷àñòî ïèøóò, ÷òî îíè óìèðàþò îò ïåðåäîçèðîâîê, íî íåðåäêî ðåàëüíîé ïðè÷èíîé ñìåðòè ÿâëÿåòñÿñîâìåùåíèå îïèàòîâ ñ äðóãèìè ïðåïàðàòàìè, ãëàâíûì îáðàçîì ñ àëêîãîëåì è/èëè áàðáèòóðàòàìè.Ýòè ïðåïàðàòû íàñòîëüêî óñèëèâàþò äåéñòâèå äðóã äðóãà, ÷òî ðåçóëüòàò, êàê ïðàâèëî, îêàçûâàåòñÿñìåðòåëüíûì.
Ãðàíü ìåæäó ðèñêîâàííîé è ñìåðòåëüíîé äîçàìè çà÷àñòóþ íåóëîâèìà.
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l áåðåìåííîñòü;l ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ (òóáåðêóëåç, ðåâìàòèçì è äð.)l âðîæäåííûå èëè ïðèîáðåòåííûå èììóíîäåôèöèòíûå ñîñòîÿíèÿ (áîëåçíè êðîâè, îíêîçàáîëå-âàíèÿ, òÿæåëûå èíôåêö. áîëåçíè, íàïðèìåð, êðîâÿíûå âèðóñíûå ãåïàòèòû B è C).
30. Äî óñòàíîâëåíèÿ îêîí÷àòåëüíîãî äèàãíîçà ÂÈ×-èíôèöèðîâàíèÿ ïðîâîäÿò 2 èññëåä-íèÿ.
31. ÂÈ× ïîðîæäàåò öåëûé êîìïëåêñ íàðóøåíèé, êîòîðûå â êîíå÷íîì èòîãå, êàê ïðàâèëî, ïðèâî-äÿò ê âîçíèêíîâåíèþ ÑÏÈÄà. Âûÿâëåíèå èíôåêöèè íà åå ðàííèõ ñòàäèÿõ ìîæåò ïðîäëèòü æèçíü÷åëîâåêà, ïðåäóïðåäèòü ñëó÷àéíîå çàðàæåíèå åþ äðóãèõ ëþäåé. 
Ó÷åíûå ðàçðàáîòàëè íåñêîëüêî êëàññèôèêàöèé, êîòîðûå äàþò îñíîâó äëÿ íàáëþäåíèÿ çà ðàçâèòè-åì áîëåçíè, ïîìîãàþò ïîíÿòü, ÷òî ïðîèñõîäèò â îðãàíèçìå áîëüíîãî. Â îñíîâå ñàìîé ðàñïðîñòðà-íåííîé êëàññèôèêàöèè ëåæèò ïðèíöèï ðàçäåëåíèÿ áîëüíûõ â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòàäèåé çàáîëåâà-íèÿ. Ïîêàçàòåëåì ïåðåõîäà áîëåçíè îò îäíîé ñòàäèè ê äðóãîé ìîãóò áûòü íåñêîëüêî ïðèçíàêîâ íà-ðóøåíèÿ èììóííîé ñèñòåìû. Ñîãëàñíî ýòîé êëàññèôèêàöèè, çàáîëåâàíèå â ñâîåì ðàçâèòèè ïðîõî-äèò 6 ñòàäèé. Ïîñëåäíåé, ôèíàëüíîé, ÿâëÿåòñÿ ÑÏÈÄ. Îñíîâíûì êðèòåðèåì äèàãíîçà �ÑÏÈÄ�ÿâëÿþòñÿ îïïîðòóíèñòè÷åñêèå èíôåêöèè (ò.å. èíôåêöèè, êîòîðûå íå âîçíèêàþò, åñëè èììóííàÿñèñòåìà çäîðîâà).
Íà÷àëüíàÿ, íóëåâàÿ ñòàäèÿ � ýòî êîíòàêò ñ âîçáóäèòåëåì ïðè ëþáîì ïóòè åãî ïåðåäà÷è. Âûäå-ëåíèå ýòîé ñòàäèè ñïîñîáñòâóåò ðàííåé äèàãíîñòèêå çàáîëåâàíèÿ. Ëèöà, êîòîðûå êîíòàêòèðîâàëèñ íîñèòåëÿìè âèðóñà, èìåþò âîçìîæíîñòü ïðîâåðèòü ñâîþ êðîâü íà çàðàæåííîñòü (íàïðèìåð, âû-ÿâëåíèå â íåé àíòèòåë ê ÂÈ×). Åùå äî ïåðâûõ ïðîÿâëåíèé áîëåçíè íåîáõîäèìî ïðåäóïðåäèòü ÷å-ëîâåêà î âîçìîæíîì çàðàæåíèè, ÷òîáû îí íå ðàñïðîñòðàíÿë âèðóñ äàëüøå. Êàê ïðàâèëî, ÂÈ×-èí-ôåêöèÿ êàê çàáîëåâàíèå ñíà÷àëà èìååò áåññèìïòîìíîå òå÷åíèå. Òîëüêî ÷åðåç 3-12 ìåñÿöåâ âèðóñâûÿâëÿþò â êðîâè ñ ïîìîùüþ ñòàíäàðòíûõ òåñòîâ. Íóëåâóþ ñòàäèþ ÑÏÈÄà âêëþ÷èëè â êëàññè-ôèêàöèþ ñ öåëüþ ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ñåé÷àñ ãëàâíîé ïðè÷èíîé, êîòîðàÿ âåäåò ê èíôèöèðîâàíèþÂÈ×, ÿâëÿåòñÿ êîíòàêò ñ âîçáóäèòåëåì, à íå ïðèíàäëåæíîñòü ê òîé èëè èíîé ãðóïïå ðèñêà.
Ïåðâàÿ ñòàäèÿ çàáîëåâàíèÿ íàñòóïàåò òîãäà, êîãäà ó áîëüíîãî ñ ïîìîùüþ òîãî èëè èíîãî ìåòîäàâûÿâëÿþò ÂÈ× (åñëè íåò ïðèçíàêîâ áîëåå ïîçäíèõ ñòàäèé). Êðîìå îïðåäåëåíèÿ àíòèòåë ê ÂÈ× âêðîâè íûíå ñóùåñòâóþò äðóãèå ñïîñîáû âûÿâëåíèÿ ýòîé èíôåêöèè. Â íåêîòîðûõ ëàáîðàòîðèÿõðàçðàáîòàëè ìåòîäû êóëüòèâèðîâàíèÿ âèðóñà, à òàêæå îïðåäåëåíèÿ åãî íóêëåèíîâîé êèñëîòû èëèáåëêîâ â êðîâè è äðóãèõ òêàíÿõ îðãàíèçìà. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íà ýòàïå, êîãäà ó áîëüíîãî âïåð-âûå óñòàíàâëèâàþò ôàêò èíôèöèðîâàíèÿ ÂÈ×, ñèìïòîìû çàáîëåâàíèÿ åùå îòñóòñòâóþò. Îäíàêî óîïðåäåëåííîé ÷àñòè áîëüíûõ íàáëþäàþò ñèìïòîìû, ïîäîáíûå òåì, êîòîðûå ðàçâèâàþòñÿ ïðè ìî-íîíóêëåîçå: ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû òåëà, óâåëè÷åíèå ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ, èíîãäà ïîÿâëÿåòñÿñûïü. Êðîìå òîãî, íàáëþäàþòñÿ íàðóøåíèÿ äåÿòåëüíîñòè öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû � îò ãî-ëîâíîé áîëè äî ýíöåôàëèòà. Ýòè ñèìïòîìû, ïðè÷èíû êîòîðûõ íå ñîâñåì ïîíÿòíû, ÷åðåç íåêîòî-ðîå âðåìÿ ñàìè ïî ñåáå ïðîõîäÿò (â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ íåäåëü), íî âèðóñ îñòàåòñÿ â îðãàíèçìå,ïðîäîëæàåò ðàçìíîæàòüñÿ, ìåäëåííî ðàçðóøàÿ Ò4-ëèìôîöèòû. Ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ïåðâûìñèìïòîìîì íàðóøåíèÿ äåÿòåëüíîñòè èììóííîé ñèñòåìû ÿâëÿåòñÿ ñòîéêîå óâåëè÷åíèå ëèìôàòè÷å-ñêèõ óçëîâ. Òàêàÿ õðîíè÷åñêàÿ ëèìôîàäåíîïàòèÿ ÿâëÿåòñÿ êðèòåðèåì âòîðîé ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ. Ïðè÷èíûýòîãî ñîñòîÿíèÿ îòíîñèòåëüíî ïîíÿòíû. Õîòÿ ÂÈ×-èíôåêöèÿ óãíåòàåò áîëüøèíñòâî îòäåëîâ èì-ìóííîé ñèñòåìû, ïîñòîÿííîå íàëè÷èå âèðóñà ñòèìóëèðóåò Â-ëèìôîöèòû (ëèìôîöèòû, êîòîðûåâûðàáàòûâàþò àíòèòåëà ê âèðóñó). Â-ëèìôîöèòîâ îñîáåííî ìíîãî â ëèìôàòè÷åñêèõ óçëàõ. Âñåâðåìÿ ýòè êëåòêè íàõîäÿòñÿ â àêòèâíîì ñîñòîÿíèè è óñèëåííî âûðàáàòûâàþò àíòèòåëà, â òîì ÷èñ-ëå àíòèòåëà ïðîòèâ âîçáóäèòåëåé ïîâòîðíûõ èíôåêöèé. Ëèìôàòè÷åñêèå óçëû óâåëè÷èâàþòñÿ. Êàê



10 Ïîñîáèå äëÿ êîíñóëüòàíòîâ ÂÈ×-ñåðâèñíûõ ñëóæá Ïîñîáèå äëÿ êîíñóëüòàíòîâ ÂÈ×-ñåðâèñíûõ ñëóæá 
ïðàâèëî, òàêàÿ ãèïåðàêòèâíîñòü ÿâëÿåòñÿ ïàãóáíîé äëÿ îðãàíèçìà: â ñâÿçè ñ àêòèâàöèåé áîëüøîãîêîëè÷åñòâà Â-ëèôîöèòîâ óìåíüøàåòñÿ èõ ðåçåðâ, ò.å. îñòàåòñÿ ìåíüøå êëåòîê, ñïîñîáíûõ áûñòðîäèôôåðåíöèðîâàòüñÿ äëÿ îòâåòà íà íîâûå ïàòîãåíû, àíòèãåíû èëè âàêöèíû. Íà ýòîé ñòàäèè èì-ìóíèòåò óæå çíà÷èòåëüíî ðàçðóøåí. Âòîðàÿ ñòàäèÿ îáû÷íî ïðîäîëæàåòñÿ 3-5 ëåò, äàæå â êîíöå ååñîñòîÿíèå áîëüíîãî çíà÷èòåëüíî íå óõóäøàåòñÿ.
Òðåòüÿ ñòàäèÿ - ñòàäèÿ áåññèìïòîìíîãî íîñèòåëüñòâà - íà÷èíàåòñÿ òîãäà, êîãäà êîíöåíòðàöèÿ Ò4-ëèìôîöèòîâ â êðîâè áîëüíîãî ñòàíîâèòñÿ ïîñòîÿííî íèæå 400 êëåòîê â 1 ìì3 êðîâè, - ÷òî ñëóæèòïîêàçàòåëåì çíà÷èòåëüíîãî óãíåòåíèÿ èììóííîé ñèñòåìû. Ýòà ñòàäèÿ ïðîäîëæàåòñÿ äî òåõ ïîð, ïî-êà íå ïîÿâÿòñÿ ïðÿìûå êëåòî÷íûå ñèìïòîìû íàðóøåíèÿ èììóíèòåòà. 
Ïîòîì íàñòóïàåò ÷åòâåðòàÿ ñòàäèÿ. Ïðèçíàêîì ñëóæèò îòñóòñòâèå ðåàêöèè íà 3 êîæíûå ïðîáû(èõ âñåãî ÷åòûðå), ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ îöåíèâàþò òàê íàçûâàåìóþ ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòü çàìåä-ëåííîãî òèïà, ò.å. ñïîñîáíîñòü îðãàíèçìà ê êëåòî÷íîìó èììóííîìó îòâåòó íà ââåäåíèå îïðåäåëåí-íûõ áåëêîâ ïîä êîæó. Âîîáùå, êîëè÷åñòâî Ò4-ëèìôîöèòîâ ïðè ÷åòâåðòîé ñòàäèè ìîæåò äîñòèãàòüî÷åíü íèçêèõ óðîâíåé (äî 50 êëåòîê â 1 ìì3 êðîâè), íî êðèòåðèåì äàííîé ñòàäèè (à òàêæå ïÿòîé èøåñòîé) ÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà Ò4-ëèìôîöèòîâ ê ìåíåå, ÷åì 400 â 1 ìì3 êðîâè. Ñîñòîÿ-íèå èììóííîé ñèñòåìû ó áîëüíûõ ìîæåò ñóùåñòâåííî îòëè÷àòüñÿ â ñëó÷àå îäèíàêîâîãî íèçêîãîêîëè÷åñòâà Ò4-ëèìôîöèòîâ.
Ïîêàçàòåëåì ïÿòîé ñòàäèè, êðîìå ïîêàçàòåëåé êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà, ñëóæèò ðàçâèòèå àíåðãèè(ïîëíîãî îòñóòñòâèÿ ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòè) çàìåäëåííîãî òèïà. ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ïîÿâëÿ-åòñÿ ïîðàæåíèå ãðèáêàìè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ðîòîâîé ïîëîñòè, êîòîðàÿ íîñèò íàçâàíèå ìîëî÷íè-öû. Èíîãäà ýòî çàáîëåâàíèå ìîæåò âîçíèêíóòü è äî ðàçâèòèÿ àíåðãèè. Ìîëî÷íèöà õàðàêòåðèçóåò-ñÿ ïîÿâëåíèå áåëûõ ïÿòåí è ÿçâ íà ñëèçèñòûõ îáîëî÷êàõ, â òîì ÷èñëå íà ñëèçèñòîé îáîëî÷êå âàãè-íû. Â íà÷àëå ïÿòîé ñòàäèè ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ êîíöåíòðàöèÿ Ò4-ëèìôîöèòîâ â êðîâè ñòàíî-âèòñÿ çíà÷èòåëüíîé ìåíüøåé, ÷åì 200 â 1 ìì3 êðîâè. Êðîìå ìîëî÷íèöû ÷àñòî ðàçâèâàþòñÿ ÷ðåç-âû÷àéíî òÿæåëûå, ñòîéêèå âèðóñíûå èíôåêöèè êîæè è ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê. Îäíîé èç íèõ ìîæåòáûòü õðîíè÷åñêàÿ èíôåêöèÿ, âûçâàííàÿ âèðóñîì îáû÷íîãî ãåðïåñà, êîòîðàÿ ÷àñòî ïðîÿâëÿåòñÿ ââèäå áîëåçíåííûõ ÿçâ êîæè âîêðóã ðòà, çàäíåãî ïðîõîäà, íà ïîëîâûõ îðãàíàõ. Ó íåêîòîðûõ áîëü-íûõ íàáëþäàþòñÿ ïîðàæåíèÿ ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê â âèäå âîëîñÿíûõ áåëûõ êóñî÷êîâ íà ÿçûêå, êî-òîðîå íîñèò íàçâàíèå áîðîäàâ÷àòîé ëåéêîïëàêèè.
×åðåç 1-2 ãîäà ïîñëå íà÷àëà ïÿòîé ñòàäèè ðàçâèâàþòñÿ õðîíè÷åñêèå îïïîðòóíèñòè÷åñêèå èíôåê-öèè, êîòîðûå ïîðàæàþò íå òîëüêî êîæó è ñëèçèñòûå îáîëî÷êè, íî è áîëüøèíñòâî îðãàíîâ è ñèñ-òåì îðãàíèçìà. Ýòè îñëîæíåíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î ãëóáîêîì óãíåòåíèè èììóííîé ñèñòåìû, ïîä-òâåðæäàþò ïåðåõîä èíôåêöèè â øåñòóþ ñòàäèþ çàáîëåâàíèÿ � ÑÏÈÄ. Ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõèíôèöèðîâàíèå ÂÈ× ïåðåõîäèò â ýòó ñòàäèþ òîãäà, êîãäà êîëè÷åñòâî Ò4-ëèìôîöèòîâ â êðîâè ñòà-åò ïðàêòè÷åñêè ìåíüøå, ÷åì 100 â 1 ìì3 êðîâè. Â ýòîì ñëó÷àå ñìåðòü íàñòàåò íå ïîçæå, ÷åì ÷åðåç2 ãîäà.
Ìíîãî÷èñëåííûå äàííûå, ïîëó÷åíûå â Êèåâñêîì ÍÈÈ ýïèäåìèîëîãèè è èíôåêöèîííûõ çàáîëå-âàíèé èì. Ë.Â.Ãðîìàøåâñêîãî, óêàçûâàþò íà òî, ÷òî â Óêðàèíå ñðåäè ëèö, èíôèöèðîâàííûõ ÂÈ×,áîëüøå, ÷åì â çàïàäíîé Åâðîïå è ÑØÀ, ðàñïðîñòðàíåíû îïïîòóíèñòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ âèðóñ-íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, êîòîðûå âûçûâàþòñÿ âèðóñàìè öèòîìåãàëèè, Ýïøòåéíà-Áàððà, ãåïàòèòà Â,ãåðïåòè÷åñêèìè âèðóñàìè. Êðîìå òîãî, ó ëèö-íîñèòåëåé ÂÈ×-èíôåêöèè â Óêðàèíå äîñòàòî÷íî ÷à-ñòî âñòðå÷àþòñÿ òàêæå ïàðàçèòàðíûå çàáîëåâàíèÿ, ñàìûì ðàñïðîñòðàíåííûì èç êîòîðûõ îêàçàë-ñÿ òîêñîïëàçìîç, ÷òî ñïîñîáñòâóåò, íàðÿäó ñ ÂÈ×, êàê âîçíèêíîâåíèþ, òàê è ñòîéêîìó ñîõðàíåíèþèììóíîäåôèöèòà. (�Ôàðìàêîëîã³÷íèé â³ñíèê�, îêòÿáðü, 1996 ð.) 
Áåçóñëîâíî, ñëåäóåò äîáàâèòü, ÷òî ïðîäîëæèòåëüíîñòü êàæäîé èç ñòàäèé, ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ â öå-
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Âñå, ÷òî ñâÿçàíî ñ èçãîòîâëåíèåì, äåëåæåì è óïîòðåáëåíèåì ðàñòâîðà íàðêîòèêà, òàèò â ñåáåîïàñíîñòü çàðàæåíèÿ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì, ãåïàòèòîì è äðóãèìè èíôåêöèîííî-âèðóñíûìèçàáîëåâàíèÿìè. Ïîýòîìó, ÷òîáû íå çàðàçèòüñÿ � íóæíî îòêàçàòüñÿ îò óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêàâîîáùå. Åñëè íàðêîçàâèñèìûé âñå æå ðåøèë óïîòðåáëÿòü íàðêîòèêè, òî åìó íåîáõîäèìî ñîáëþäàòüñëåäóþùèå ðåêîìåíäàöèè:
l Âñåãäà êèïÿòè ðàñòâîð.l Âñåãäà èìåé íîâûé øïðèö ñ èãëîé. Ñíà÷àëà íàéäè øïðèö, à ïîòîì � íàðêîòèê. Ñäåëàé çàïàñøïðèöåâ íà �÷åðíûé äåíü�.l Íå ïðèìåíÿé èñïîëüçîâàííûå ÷óæèå øïðèöû. Âèðóñû ìîãóò íàõîäèòüñÿ íå òîëüêî â èñïî-ëüçîâàííîé èãëå, íî òàêæå â øïðèöå, ôèëüòðå, ëîæå÷êå, áàíî÷êå, â ïîñóäå è â âîäå.l Íå èñïîëüçóé èíñòðóìåíòû, ïðîèñõîæäåíèå êîòîðûõ íåèçâåñòíî. Åñëè òû ïîêóïàåøü ãîòîâóþäîçó â øïðèöå, òî òàì òîæå ìîãóò áûòü âèðóñû.l Ñâîé ñîáñòâåííûé øïðèö ñ èãëîé òû ìîæåøü èñïîëüçîâàòü íåñêîëüêî ðàç, íî îïàñàéñÿçàðàæåíèÿ áàêòåðèÿìè. Íå îòäàâàé íèêîìó ñâîé øïðèö, äàæå åñëè â íåì èçíîñèëñÿ ïîðøåíü.l Ñðàçó ïîñëå èíüåêöèè óáåðè ñâîé øïðèö ñ èãëîé â êàðìàí èëè ïîëîæè åãî íà êàêîå-òîïîñòîÿííîå ìåñòî, ïîòîìó ÷òî â ñîñòîÿíèè íàðêîòè÷åñêîãî îïüÿíåíèÿ òû ëåãêî ìîæåøü ñîâåðøèòüîïëîøíîñòü.l Ñëåäè, ÷òîáû ïðè äåëåæå ðàñòâîðà òâîé øïðèö íå áûë â êîíòàêòå ñ èñïîëüçîâàííûìè èíñò-ðóìåíòàìè äðóãèõ.l Âñåãäà èñïîëüçóé íîâûé ôèëüòð. ×óæèå èñïîëüçîâàííûå ôèëüòðû ìîãóò áûòü çàðàæåíû. Âêà÷åñòâå ôèëüòðà ìîæíî èñïîëüçîâàòü áèíòû, òàìïîíû, íîâûå ôèëüòðû ñèãàðåò. Íå ãîäÿòñÿ äëÿèñïîëüçîâàíèÿ ôèëüòðû ñèãàðåò ñ óãëåðîäîì èëè ìåíòîëîì, áóìàæíûå ñàëôåòêè, âîðñèíêèñâèòåðà.l Ñëåäè, ÷òîáû íèêòî íå êàñàëñÿ óæå èñïîëüçîâàííûì øïðèöåì òâîåãî ïóçûðüêà èëè òâîåéëîæêè. Åñëè ýòî âñå-òàêè ñëó÷èòñÿ, òû ìîæåøü ïðîäåçèíôèöèðîâàòü ñâîé ïóçûðåê èëè ëîæêóêèïÿ÷åíèåì.l Ïðîòî÷íàÿ âîäà èç-ïîä êðàíà íèêîãäà íå ñîäåðæèò âèðóñîâ. Èñïîëüçóÿ âîäó èç ïóçûðüêà,ïðîñëåäè, ÷òîáû íèêòî íå áðàë îòòóäà âîäó ñâîèì èñïîëüçîâàííûì øïðèöåì. Çíà÷èò, ïîçàáîòüñÿ,÷òîáû ó òåáÿ áûë ñâîé ïóçûðåê ñ âîäîé.l Â êðàéíåì ñëó÷àå, åñëè òû âñå-æå õî÷åøü èñïîëüçîâàòü èíñòðóìåíòû äðóãîãî, òî ñîáëþäàéïðàâèëà äåçèíôåêöèè (ñìîòðè ðàçäåë �Äåçèíôåêöèÿ�). Ñïîëàñêèâàíèÿ ïîä êðàíîì íå äîñòàòî÷íî,ïðîòèðàíèå òîæå íå ïîìîæåò.
11. Äåçèíôåêöèÿ øïðèöåâ è èãë.
Ìíîãèå, ïðèíèìàþùèå íàðêîòèêè èíúåêöèîííûì ïóòåì, èñïîëüçóþò îäèí è òîò æå øïðèöíåñêîëüêî ðàç èëè æå ñîâìåñòíî ñ äðóãèìè. Ýòî ïðèâîäèò ê èíòåíñèâíîìó ðàñïðîñòðàíåíèþðàçëè÷íûõ èíôåêöèîííî-âèðóñíûõ çàáîëåâàíèé, â ò.÷. ÂÈ×/ÑÏÈÄà è ãåïàòèòîâ B, C ñðåäèïîòðåáèòåëåé íàðêîòèêîâ.
×òîáû èçáåæàòü çàðàæåíèÿ, èñïîëüçóéòå íèæåïðèâåäåííûå ðåêîìåíäàöèè:
1. Ëó÷øå âñåãî ïðîêèïÿòèòü èñïîëüçîâàííûå ïëàñòìàññîâûå øïðèö è èãëó:
l Ñïîëîñíè øïðèö è èãëó íåñêîëüêî ðàç õîëîäíîé âîäîé; èñïîëüçóé êàæäûé ðàç íîâóþ âîäó;âîäà äîëæíà áûòü õîëîäíîé, ÷òîáû îñòàòêè êðîâè â øïðèöå íå ñâåðíóëèñü.l Ðàçáåðè øïðèö è î÷èñòè åãî îò îñòàòêîâ êðîâè.l Ïîëîæè ðàçîáðàíûé øïðèö è èãëó â êàñòðþëüêó ñ âîäîé; â øïðèöå íå äîëæíî áûòü ïóçûðüêîâ
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Ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ ÏÃÓÏÂ ìîæíî ñãðóïïèðîâàòü ñëåäóþùèì îáðàçîì:
l íåñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà ê ïðîäóêòèâíîìó âûõîäó èç ñèòóàöèé çàòðóäí¸ííîãî óäîâëåòâîðåíèÿæèçíåííî-âàæíûõ ñîöèàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé, êîòîðàÿ âîçíèêàåò â ðåçóëüòàòå íåïðàâèëüíîãîâîñïèòàíèÿ è îáóñëîâëåíà îïðåäåëåííûì ñî÷åòàíèåì ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé (áóäåòðàññìîòðåíî íèæå);l íåñôîðìèðîâàííîñòü èëè íåýôôåêòèâíîñòü ñïîñîáîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû ëè÷íîñòè,êîòîðûå ïîçâîëÿëè áû âðåìåííî èëè ïîñòîÿííî ñíèìàòü ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå;l íàëè÷èå ïñèõîòðàâìèðóþùåé ñèòóàöèè, êîòîðàÿ ñòèìóëèðóåò "âêëþ÷åíèå" ýòîé ïñèõîëîãè-÷åñêîé ãîòîâíîñòè.
Ðàññìîòðèì äåòàëüíåå ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè, ñïîñîáñòâóþùèå âîçíèêíîâåíèþ ÏÃÓÏÂ:
1. Çíà÷èòåëüíûå îòêëîíåíèÿ â ìîòèâàöèîííîé (ïðè÷èíû ïîâåäåíèÿ) ñôåðå. Ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ âñëåäóþùåì:
l Èñêàæåíèå íàïðàâëåííîñòè ìîòèâàöèîííîé ñôåðû ïîäðîñòêîâ, ñêëîííûõ ê íàðêîòèçàöèè.Îáû÷íûõ ïîäðîñòêîâ òîëêàåò ê äåÿòåëüíîñòè, êàê ïðàâèëî, ïîòðåáíîñòü â äîñòèæåíèè óñïåõà(áëàãîäàðíîñòè, âîçíàãðàæäåíèÿ è ò.ï.). Ó ïîäðîñòêîâ æå, ñêëîííûõ ê óïîòðåáëåíèþ íàðêîãåííûõâåùåñòâ, ýòà ïîòðåáíîñòü çàòîðìîæåíà (èëè âîîáùå íå ðàçâèòà).Èõ îáû÷íî òîëêàåò êäåÿòåëüíîñòè äðóãàÿ ïîòðåáíîñòü � èçáåæàòü íàêàçàíèÿ, ïîðàæåíèÿ, íåãàòèâíûõ ýìîöèé è ò. ä.l Îáû÷íûå ïîäðîñòêè ðàññìàòðèâàþò äåÿòåëüíîñòü êàê èñòî÷íèê ïîçèòèâíûõ ýìîöèé. Ïîä-ðîñòêè, ñêëîííûå ê óïîòðåáëåíèþ íàðêîòèêîâ, æäóò îò ñâîåé äåÿòåëüíîñòè òîëüêî íåãàòèâíûõýìîöèé.l Áîëüøèíñòâî ïîäðîñòêîâ ñ÷èòàåò íåîáõîäèìûì ïðåäâèäåòü ðåçóëüòàòû ñâîåé äåÿòåëüíîñòè,àíàëèçèðîâàòü ïîñëåäñòâèÿ ïîñòóïêîâ, áðàòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà íèõ. Ïîäðîñòêè,ñêëîííûå ê íàðêîòèçàöèè, íå òîëüêî íå äóìàþò î ðåçóëüòàòàõ ñâîåãî ïîâåäåíèÿ, à âîîáùå çà÷àñòóþíå îñîçíàþò ñåáÿ ñóáúåêòîì äåÿòåëüíîñòè. Ïî èõ ìíåíèþ, âñ¸ ÷òî ñ íèìè ïðîèñõîäèò, íå çàâèñèòîò èõ âîëè è íå ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì èõ ïîâåäåíèÿ. Æèçíü çà÷àñòóþ âîñïðèíèìàåòñÿ êàêñîâîêóïíîñòü ñëó÷àéíûõ ñîáûòèé, êîòîðûõ íåâîçìîæíî èçáåæàòü. Ïîýòîìó ëþáûå óñèëèÿ íåèìåþò ñìûñëà.
2. Çíà÷èòåëüíîå îòêëîíåíèå â ðàçâèòèè ñàìîñîçíàíèÿ. Îíè ïðîÿâëÿþòñÿ â îòêàçå ïðîäîëæàòüäåÿòåëüíîñòü ïðè íàëè÷èè äàæå íåçíà÷èòåëüíûõ ïðåãðàä, â îòêàçå îò âûáðàííîé öåëè, åñëè å¸äîñòèæåíèå îêàçûâàåòñÿ ñëîæíûì. Ñòðàõ íå óñïåõà, íå æåëàíèå äàæå ïîïðîáîâàòü ïðåîäîëåòüòðóäíîñòè, íåóâåðåííîñòü â ñâîèõ ñïîñîáíîñòÿõ.
3. Ïðîòèâîðå÷èâîñòü ñàìîîöåíêè è óðîâíÿ ïðèòÿçàíèé.
4. Íå ñìîòðÿ íà íåóâåðåííîñòü â ñâîèõ èíòåëëåêòóàëüíûõ ñïîñîáíîñòÿõ, ïîäðîñòêè, ñêëîííûå êíàðêîòèçàöèè, èìåþò çàâûøåííûé óðîâåíü ïðèòÿçàíèé. Åñëè ìåõàíèçìû ïñèõîëîãè÷åñêîéçàùèòû îòñóòñòâóþò (íåñôîðìèðîâàíû èëè ñëîìàíû), ïîäðîñòîê îñîçíà¸ò ñâî¸ áåññèëèå.Âîçíèêàåò ñèòóàöèÿ, êîòîðàÿ âûçûâàåò ïñèõè÷åñêîå íàïðÿæåíèå, òÿæ¸ëûå áîëåçíåííûåïåðåæèâàíèÿ. Óïîòðåáëåíèå íàðêîãåííûõ âåùåñòâ ñíèìàåò âñå ýòè íåãàòèâíûå ýìîöèè, èïîäðîñòîê ñ÷èòàåò ýòîò èëëþçîðíûé âûõîä ñàìûì ëó÷øèì.
Â ñèëó òîãî, ÷òî óêàçàííûå ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà äåëàþò íåâîçìîæíûì ïðîäóêòèâíûå ðåøåíèÿæèçíåííûõ ïðîáëåì, îíè ìîãóò áûòü òîë÷êîì äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè êóïîòðåáëåíèþ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ
10. Êàê èçáåæàòü çàðàæåíèÿ ÂÈ× ïðè íåìåäèöèíñêîì óïîòðåáëåíèè íàðêîòèêîâ.
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ëîì, çàâèñÿò îò òîãî ñïîñîáà æèçíè, êîòîðûé âåäåò êàæäûé êîíêðåòíûé ÷åëîâåê. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿòåì, ÷òî êðîìå çàáîëåâàíèé, íà èììóíèòåò ÷åëîâåêà çíà÷èòåëüíî âëèÿþò è òàêèå ôàêòîðû, êàê ðà-öèîíàëüíîå ïèòàíèå, çàíÿòèå ôèçêóëüòóðîé, äîñòàòî÷íîå âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ íà ñâåæåì âîçäóõå,æèçíåííî íåîáõîäèìàÿ àêòèâíîñòü, õàðàêòåð òðóäà, ïîçèòèâíûå ýìîöèè, îñîçíàíèå ñâîåé óíèêàëü-íîñòè è ïîëåçíîñòè ëþäÿì. Â Àìåðèêå, ãäå ïðîáëåìà ÂÈ×-èíôåêöèè âîçíèêëà áîëåå 16 ëåò íàçàä,èçâåñòíî ìíîãî ñëó÷àåâ, êîãäà ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûå, ïðèäåðæèâàÿñü ðàöèîíàëüíîãî ñïîñîáà æèç-íè è ñîîòâåòñòâóþùèõ ðåêîìåíäàöèé, óæå æèâóò 10 è áîëåå ëåò. Êàê óòâåðæäàþò âðà÷è, êîòîðûåðàáîòàþò ñ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûìè, ñîñòîÿíèå ïîñòîÿííîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ, íåóâå-ðåííîñòè, áåçíàäåæíîñòè, ñòðàõà ÷óòü ëè íå â áîëüøåé ñòåïåíè âëèÿþò íà çäîðîâüå, ÷åì âèðóñ. Íîïñèõîëîãè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì, êàê è ôèçè÷åñêèì, ìîæíî, óïðàâëÿòü. Îò òîãî, íàñêîëüêî çàáîòëèâîè ñåðüåçíî ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûé áóäåò ê ýòîìó îòíîñèòüñÿ, â áîëüøîé ñòåïåíè çàâèñèò ñîñòîÿíèååãî çäîðîâüÿ.
32. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìåäèöèíà íå ðàñïîëàãàåò ñðåäñòâàìè, êîòîðûå ïîçâîëèëè áû ïîëíîñòüþâûëå÷èòü ÷åëîâåêà îò ÑÏÈÄà. Òåì íå ìåíåå ðàçðàáîòû îïðåäåëåííûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ, ïîçâîëÿþ-ùèå ïðèîñòàíîâèòü ðàçâèòèå áîëåçíè.
33. Äëÿ ëå÷åíèÿ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ è áîëüíûõ ÑÏÈÄîì èñïîëüçóþò ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðà-òû, íàïðàâëåííûå íà áîðüáó ñ âòîðè÷íûìè èíôåêöèÿìè, ïîääåðæàíèå èììóíèòåòà, à òàêæå ïðå-ïàðàòû, âîçäåéñòâóþùèå íåïîñðåäñòâåííî íà ÂÈ×.
Íàèáîëåå äîñòóïíûì ïðåïàðàòîì ïðîòèâ ÂÈ×-èíôåêöèè íà äàííûé ìîìåíò â Óêðàèíå ÿâëÿåòñÿÀÇÒ (àçèäîòèìèäèí), êîììåð÷åñêîå íàçâàíèå �Ðåòðîâèð�. ÀÇÒ ïðèîñòàíàâëèâàåò ðàçìíîæåíèåÂÈ× â çàðàæåííîé êëåòêå. Â ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ îòìå÷àåòñÿ óëó÷øåíèå îáùåãî ñîñòîÿíèÿ áîëüíî-ãî, óâåëè÷åíèå ìàññû åãî òåëà, èñ÷åçíîâåíèå íåêîòîðûõ ñèìïòîìîâ áîëåçíè. Îäíàêî ëåêàðñòâîâåñüìà òîêñè÷íî, ÷òî â ðåçóëüòàòå äëèòåëüíîãî ïðèåìà ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ ïîáî÷íûõ ðåàêöèé èïîÿâëåíèþ âàðèàíòîâ âèðóñà, óñòîé÷èâûõ ê íåìó. Îäíà êàïñóëà ÀÇÒ ñòîèò US  $1,6, à êóðñ ëå÷å-íèÿ ñòîèò US $7000-8000.
Ìåäèöèíà è ôàðìàöåâòèêà ïåðåäîâûõ ñòðàí ìîæåò ïðåäëîæèòü ïðîäëåíèå æèçíè ÂÈ×-èíôèöè-ðîâàííûõ è áîëüíûõ ÑÏÈÄîì ïðè ïîìîùè êîìáèíàöèè ëåêàðñòâ, êîòîðûå ïðåïÿòñòâóþò ðàçìíî-æåíèþ âèðóñà.
Ãëàâíûì îáðàçîì ýòî àíòèðåòðîâèðóñíûå ïðåïàðàòû. Ðåïðîäóêöèÿ (âîñïðîèçâîäñòâî) âèðóñà òåñ-íåéøèì îáðàçîì ñâÿçàíà ñ ôóíêöèîíèðîâàíèåì êëåòîê, â êîòîðûõ îíè ïàðàçèòèðóþò. Ïîýòîìó àí-òèâèðóñíûå ïðåïàðàòû äîëæíû èçáèðàòåëüíî áëîêèðîâàòü ñïåöèôè÷åñêèå âèðóñíûå ïðîöåññû,êîòîðûå ïðîòåêàþò â èíôèöèðîâàííîé êëåòêå, íå ïîâðåæäàÿ ïðè ýòîì ñàìó êëåòêó. ÓíèêàëüíîñòüÂÈ× îïðåäåëÿåò ÷ðåçâû÷àéíî ðåäêèé â ïðèðîäå ôåðìåíò � îáðàòíàÿ òðàíñêðèïòàçà (ÎÒ). Îäíàèç ãðóïï àíòèðåòðîâèðóñíûõ ïðåïàðàòîâ � èíãèáèòîðû îáðàòíîé òðàíñêðèïòàçû (NARTIs).Ïåðâûì èç íèõ áûë àçèäîòèìèäèí (ÀÇÒ). Îí áûë âíå êîíêóðåíöèè íà ðûíêå äî 1991 ãîäà, êîãäàôèðìà Roche i Maers Squibb íà÷àëà ïðîäâèæåíèå íà ðûíîê êîíêóðåíòíûõ NARTIs. (ñì. òàáë. 1).Òàáë. 1. Èíãèáèòîðû îáðàòíîé òðàíñêðèïòàçû (NARTIs):

Ìåæäóíàðîäíîå íàçâàíèå Òîðãîâàÿ ìàðêà è ïðîèçâîäèòåëüÄèäàíîçèí (ddJ) Âèäåêñ (Bristol - Myers Squibb)Çèäîâóäèí (AZT, ZDV) Ðåòðîâèð (Glaxo Wellcome)Ñòàâóäèí (d4T) Çåðèò (Bristol - Myers Squibb)Ëàìèâóäèí (3TC) Åïèâèð (Glaxo Wellcome)Çàëüöèòàáèí (ddC) Õèâèä (Roche)
Íåîáõîäèìîñòü ðàñøèðåíèÿ àðñåíàëà NARTIs áûëà îáóñëîâëåíà òåì, ÷òî ÂÈ× îêàçàëñÿ ñïîñîáíûì



12 Ïîñîáèå äëÿ êîíñóëüòàíòîâ ÂÈ×-ñåðâèñíûõ ñëóæá Ïîñîáèå äëÿ êîíñóëüòàíòîâ ÂÈ×-ñåðâèñíûõ ñëóæá 
áûñòðî èçìåíÿòüñÿ è ñòàíîâèòüñÿ íåâîñïðèèì÷èâûì ê âîçäåéñòâèþ ÀÇÒ. Êðîìå òîãî, ïðè äëèòåëü-íîì ïðèåìå ó ïàöèåíòîâ îòìå÷àëèñü ãîëîâíûå è ìûøå÷íûå áîëè, òîøíîòà, ðàññòðîéñòâà ôóíêöèéïå÷åíè è ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû è äð. ïîáî÷íûå äåéñòâèÿ ïðåïàðàòà.
Ïðåïàðàòû áîëåå íîâîãî ïîêîëåíèÿ ïîëó÷èëè íàçâàíèå �Èíãèáèòîðû îáðàòíîé òðàíñêðèïòàçûíåíóêëåîçèäíîé ïðèðîäû� (NNTRIs). Ïðåïàðàòû ýòîé ãðóïïû ïðîâîöèðóþò ìåíüøå ïîáî÷íûõ ýô-ôåêòîâ è ïðèìåíÿþòñÿ ïðè íåâîñïðèèì÷èâîñòè îðãàíèçìà ê NARTIs. Íî ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðà-òû ýòîé ãðóïïû ýôôåêòèâíû òîëüêî ïðè êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè ñ NARTIs, à òàêæå äëÿ ïðîôè-ëàêòèêè ïåðåäà÷è èíôåêöèè îò ìàòåðè ê ïëîäó. (Ñì. òàáë.2)
Òàáë.2. Èíãèáèòîðû îáðàòíîé òðàíñêðèïòàçû íåíóêëåîòèçíîé ïðèðîäû (NNTRIs).

Ìåæäóíàðîäíîå íàçâàíèå Òîðãîâàÿ ìàðêà è ïðîèçâîäèòåëüÍåâèðàïèí Âèðàìóí (Roxane/Boeringer Ingelheim)Äåëàâèðäèí Ðåñêðèïòîë (Pharmacia Upjohn)Ëîâèðèä (ïðåïàðàò åùå íå çàðåãèñòðèðîâàí) (Jansen)Ýôàâèðåíñ Ñàñòèâà (Dupont Merc)
Ïðåïàðàòû òðåòüåãî ïîêîëåíèÿ, èñïîëüçóåìûå äëÿ ëå÷åíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè íà ðàçíûõ åå ñòàäèÿõ,� èíãèáèòîðû ïðîòåàçû (ñì. òàáë. 3)
Òàáë. 3. Èíãèáèòîðû ïðîòåàçû.

Ìåæäóíàðîäíîå íàçâàíèå Òîðãîâàÿ ìàðêà è ïðîèçâîäèòåëüÈíäèíàâèð Êðèêñèâàí (Merch Sharp & Dochm)Ðèòîíàâèð Íîðâèð (Abbott Laboratories)Ñàêóèíàâèð Èíâèðàçà (Roche)Íåëôèíàâèð Âèðàñåïò (Agouron)
Âñå ïðåïàðàòû, íåçàâèñèìî îò òîãî, âåäåòñÿ ëè ëå÷åíèå îäíèì èëè íåñêîëüêèìè ïðåïàðàòàìè ñðà-çó, ïðèíèìàþòñÿ ïî îïðåäåëåííîé ñõåìå è â ñòðîãî îïðåäåëåííîì êîëè÷åñòâå, êîòîðûå íàçíà÷àþò-ñÿ ëå÷àùèì âðà÷îì íà îñíîâàíèè òùàòåëüíîãî èçó÷åíèÿ ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî è èíäèâèäóàëüíûõîñîáåííîñòåé åãî îðãàíèçìà. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ìîæíî íàíåñòè îãðîìíûé âðåä îðãàíèçìó, è áåçòîãî îñëàáëåííîìó âèðóñîì.
Òåðàïèÿ, îñíîâàííàÿ íà îïðåäåëåííîé êîìáèíàöèè èç òðåõ ïðåïàðàòîâ, ïðèâîäèò ê çíà÷èòåëüíîìóêëèíè÷åñêîìó óëó÷øåíèþ ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà è ê óâåëè÷åíèþ êîëè÷åñòâà Ò4-ëèìôîöèòîâ â åãîêðîâè. Ïðè êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè ëå÷åíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðåïàðàòàìè â âèäå ëå÷åáíûõ êîê-òåéëåé. Â ðåçóëüòàòå ïîäîáíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûå â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ âîçâðàùàëèñü ê ðàáîòå, ÷òîïðèäàâàëî èõ æèçíè íîâûé ñìûñë. Ïî ìíåíèþ âåäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ ïî ïðîáëåìå ÑÏÈÄà, êîì-áèíèðîâàííàÿ òåðàïèÿ ìîæåò ñíèæàòü ðèñê ñìåðòè, à çíà÷èò � äàâàòü íàäåæäó íà áóäóùåå. Ïîêà÷òî îäíèì èç ñóùåñòâåííûõ íåäîñòàòêîâ êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè ÿâëÿåòñÿ åå âûñîêàÿ ñòîè-ìîñòü. Ãëàâíîé ïðè÷èíîé âûñîêîé ñòîèìîñòè ëåêàðñòâ ÿâëÿåòñÿ ñëîæíîñòü èõ ïðîèçâîäñòâà. Íîñïåöèàëèñòû âåäóùèõ ôàðìàöåâòè÷åñêèõ êîìïàíèé íàñòîé÷èâî èùóò ñïîñîáû óïðîùåíèÿ è óñî-âåðøåíñòâîâàíèÿ òåõíîëîãèé, ðàáîòàÿ òàêèì îáðàçîì íàä ñíèæåíèåì öåíû ïðåïàðàòîâ. È èõ ñòà-ðàíèÿ íåáåçóñïåøíû. Íàïðèìåð, �Êðèêñèâàí� (èíäèíàâèð) ñòàë îäíèì èç íàèáîëåå ïîïóëÿðíûõïðåïàðàòîâ ïðè ëå÷åíèè ÂÈ×-èíôåêöèè èìåííî áëàãîäàðÿ îòíîñèòåëüíîé äîñòóïíîñòè ïî ñâîåéöåíå. Ñðåäíÿÿ ãîäîâàÿ ñòîèìîñòü ëå÷åíèÿ �Êðèêñèâàíîì� ñîñòàâëÿåò US 4 $380, èëè 70% îò ñòî-èìîñòè äðóãèõ ïðåïàðàòîâ ïîäîáíîãî êëàññà. Äàííûå èññëåäîâàíèé ïðîäåìîíñòðèðîâàëè, ÷òî òå-ðàïèÿ òðåìÿ ïðåïàðàòàìè, îñíîâîé êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ �Êðèêñèâàí�, ïðèáëèçèòåëüíî âäâîå ñíèçè-ëà ðèñê ðàçâèòèÿ ÑÏÈÄ-àññîöèèðîâàííûõ çàáîëåâàíèé, à òàêæå ðèñê ñìåðòíîñòè. Â 1998 ãîäó Äå-
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l Ôîðìèðîâàíèå ñàìîñîçíàíèÿ. Â ñëó÷àå îòêëîíåíèé, ïîòðåáíîñòü â îñîçíàíèè ñåáÿ è ñîçäàíèèñîáñòåííîãî "ß � îáðàçà" âñòðå÷àåò ïðåãðàäû â âèäå íåãàòèâíûõ ýìîöèîíàëüíûõ ïðåæèâàíèé,êîòîðûå áëîêèðóþò å¸ ðåàëèçàöèþ. Ñ öåëüþ êîìïåíñàöèè íåãàòèâíûõ ïåðåæèâàíèé, âûçâàííûõíåâîçìîæíîñòüþ óäîâëåòâîðèòü àêòóàëüíûå æèçíåííî-âàæíûå ñîöèàëüíûå ïîòðåáíîñòè,âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü óïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ. Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òîíàèáîëåå ÷àñòî ýòî áûâàþò ñèòóàöèè çàòðóäíåíèÿ â óäîâëåòâîðåíèè ïîòðåáíîñòåé, êîòîðûåâîñïðèíèìàþòñÿ ïîäðîñòêîì êàê ñèòóàöèè íåâîçìîæíîñòè. 9.3. Îòêëîíåíèÿ â ôóíêöèîíèðîâàíèè âûñøåé íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè (ÂÍÄ).
l Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî 25-40% àëêîãîëèêîâ è íàðêîìàíîâ åù¸ äî íà÷àëà ÿâíûõïðîÿâëåíèé çàáîëåâàíèé èìåëè íåðâíî-ïñèõè÷åñêèå íàðóøåíèÿ:
� óìñòâåííóþ îòñòàëîñòü;� ýìîöèîíàëüíî-âîëåâûå îòêëîíåíèÿ;� ïîñëåäñòâèÿ îðãàíè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà ðàçíîé ñòåïåíè;� ìèíèìàëüíûå ìîçãîâûå äèñôóíêöèè, òî åñòü íåçíà÷èòåëüíûå íàðóøåíèÿ íîðìàëüíîãî ïðîöåññàñîçðåâàíèÿ ìîçãîâûõ ñòðóêòóð.
Ïîäîáíûå îòêëîíåíèÿ ìîãóò âîçíèêíóòü âñëåäñòâèå ðîäîâîé òðàâìû, äåéñòâèÿ èíôåêöèè,òîêñè÷åñêèõ âåùåñòâ, ðàäèîàêòèâíîãî îáëó÷åíèÿ, êàê äî ðîæäåíèÿ (÷åðåç îðãàíèçì ìàòåðè), òàê èïîñëå ðîæäåíèÿ ðåá¸íêà. Îíè ïðîÿâëÿþòñÿ â ÷ðåçìåðíîé àêòèâíîñòè, áåñïîêîéñòâå,íåâîçìîæíîñòè äîëãî óäåðæèâàòü è êîíöåíòðèðîâàòü âíèìàíèå. Ýòî ñî÷åòàåòñÿ ñ ïîíèæåííîéóìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòüþ.
l Ê õàðàêòåðîëîãè÷åñêèì îòêëîíåíèÿì, êîòîðûå ïðåäøåñòâóþò íàðêîìàíèè, îòíîñÿòñÿàêöåíòóàöèè õàðàêòåðà. Ýòî âàðèàíòû íîðìàëüíîãî õàðàêòåðà, îïðåäåë¸ííûå ÷åðòû êîòîðîãî÷ðåçìåðíî âûðàæåíû (àêöåíòèðîâàíû). Ïðè íåáëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ àêöåíòèðîâàííûå ÷åðòûïðèâîäÿò ê äåçàäàïòàöèè, âîçíèêíîâåíèþ âíóòðèëè÷íîñòíîãî è ìåæëè÷íîñòíîãî êîíôëèêòîâ.l Äðóãîé ãðóïïîé îòêëîíåíèé â ïñèõè÷åñêîì ðàçâèòèè ÿâëÿþòñÿ ïñèõîïàòèè. Ýòî ÿðêîâûðàæåííûå õàðàêòåðîëîãè÷åñêèå îòêëîíåíèÿ, êîòîðûå ïðîÿâëÿþòñÿ âî âñåõ ñôåðàõæèçíåäåÿòåëüíîñòè, íå çàâèñÿò îò ñèòóàöèè è çíà÷èòåëüíî óñëîæíÿþò âçàèìîîòíîøåíèÿ ñîêðóæàþùèìè, íå äàâàÿ âîçìîæíîñòè ÷åëîâåêó ïðèñïîñîáèòüñÿ ê ñîöèóìó. 
Íåâîçìîæíîñòü óñòàíîâèòü òàêèå îòíîøåíèÿ ñ îêðóæàþùåé ñîöèàëüíîé ñðåäîé, êîòîðûå áûóäîâëåòâîðÿëè ïîäðîñòêà, ñòàíîâèòñÿ èñòî÷íèêîì ïîñòîÿííûõ íåãàòèâíûõ ýìîöèé. Ýòîïðîâîöèðóåò óïîòðåáëåíèå ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ äëÿ äîñòèæåíèÿ õîòÿ áû âðåìåííîãîñîñòîÿíèÿ ëè÷íîñòíîãî ïñèèõîëîãè÷åñêîãî êîìôîðòà.
Ñêëîííîñòü ïîäðîñòêà ê óïîòðåáëåíèþ íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ, êàê ïðàâèëî, ÿâëÿåòñÿïîêàçàòåëåì ãëóáîêîãî ëè÷íîñòíîãî äèñêîìôîðòà. Îñíîâîé ýòîé ñêëîííîñòè ÿâëÿåòñÿÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÃÎÒÎÂÍÎÑÒÜ ïîäðîñòêà Ê ÓÏÎÒÐÅÁËÅÍÈÞ ÏÑÈÕÎÀÊÒÈÂÍÛÕÂÅÙÅÑÒÂ (äàëüøå ÏÃÓÏÂ). 
ÏÃÓÏÂ ÿâëÿåòñÿ ñîåäèíåíèåì îïðåäåëåííûõ ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ, êîòîðûå ïðåïÿòñòâóþòíîðìàëüíîé ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè ÷åëîâåêà, è ïðîÿâëÿåòñÿ â:
l íåñïîñîáíîñòè àäåêâàòíî âîñïðèíèìàòü æèçíåííûå ñèòóàöèè;l íåàäåêâàòíîì îòíîøåíèè ê ëþäÿì è ê ñàìîìó ñåáå;l íåñïîñîáíîñòè ðåãóëèðîâàòü ñâî¸ ïîâåäåíèå.



32 Ïîñîáèå äëÿ êîíñóëüòàíòîâ ÂÈ×-ñåðâèñíûõ ñëóæá Ïîñîáèå äëÿ êîíñóëüòàíòîâ ÂÈ×-ñåðâèñíûõ ñëóæá 
ó ïîäðîñòêà îòñóòñòâóåò ïðèâû÷êà ïëàíèðîâàíèÿ, îðãàíèçîâàííîñòè ñâîåé äåÿòåëüíîñòè;ôîðìèðóåòñÿ êîìïëåêñ íåïîëíîöåííîñòè, àãðåññèâíîñòü, çëîáíîñòü.
l Àëüòåðíèðóþùèé (èçìåíÿþùèéñÿ) òèï ýìîöèîíàëüíûõ îòíîøåíèé ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé èíåêîíãðóýíòíîñòü îáùåíèÿ ðîäèòåëåé ñ äåòüìè (íåñîîòâåòñòâèå ñëîâ ðîäèòåëåé òîé èíòîíàöèè èìèìèêå, ñ êîòîðîé îíè ïðîèçíîñÿòñÿ). Ðåçóëüòàòîì, êàê ïðàâèëî, ÿâëÿåòñÿ äâèãàòåëüíàÿðàñòîðìîæåííîñòü, ãèïåðàêòèâíîñòü (ñâåðõàêòèâíîñòü), íåóìåíèå êîíöåíòðèðîâàòü âíèìàíèå,êîíòðîëèðîâàòü ñâîå ïîâåäåíèå.
9.2. Ê âîçðàñòíûì îñîáåííîñòÿì, êîòîðûå ñòàíîâÿòñÿ ôàêòîðàìè âîçíèêíîâåíèÿ ïîòðåáíîñòèâ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâàõ, îòíîñÿòñÿ:
l Ðåàêöèÿ ýìàíñèïàöèè. ßâíûìè ïðîÿâëåíèÿìè ðåàêöèè ýìàíñèïàöèè ÿâëÿþòñÿ îòêðûòîåèãíîðèðîâàíèå òðåáîâàíèé ðîäèòåëåé èëè ó÷èòåëåé, äåìîíñòðàòèâíîå íåïîñëóøàíèå. Â áîëååñëîæíûõ ñèòóàöèÿõ ïîäðîñòêè óáåãàþò èç äîìó, íà÷èíàþò óïîòðåáëÿòü ñïèðòíûå íàïèòêè,íàðêîòèêè. Â ñëó÷àå ñêðûòûõ ïðîÿâëåíèé ðåàêöèè ýìàíñèïàöèè ïîäðîñòêè âíåøíå ñîãëàøàþòñÿñ òðåáîâàíèÿìè âçðîñëûõ, íî ïîñòóïàþò ïî-ñâîåìó.
l Ïîòðåáíîñòü â îáùåíèè ñî ñâåðñòíèêàìè: æåëàíèå çàñëóæèòü èõ óâàæåíèå èëè õîòÿ áûîäîáðåíèå, çàíÿòü ïðåñòèæíîå ïîëîæåíèå ñðåäè íèõ.
l Õîááè-ðåàêöèÿ � âûðàæåííûé èíòåðåñ ê êàêîìó-ëèáî âèäó äåÿòåëüíîñòè. Äàëåêî íå âñåïîäðîñòêè èìåþò ñîöèàëüíî ïîëåçíûå ñîäåðæàòåëüíûå óâëå÷åíèÿ. Îêîëî 58% èç íèõ

óäîâëåòâîðÿþòñÿ ðàçâëåêàòåëüíûìè âèäàìè äåÿòåëüíîñòè. 
l Ãîðìîíàëüíàÿ ïåðåñòðîéêà îðãàíèçìà è ñâÿçàííûå ñ íåé ôèçèîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, ÷òîîáóñëàâëèâàåò îñîáåííîñòè ïîëîâîãî ïîâåäåíèÿ ïîäðîñòêîâ. 
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ïàðòàìåíò çäðàâîîõðàíåíèÿ ÑØÀ ðåêîìåíäîâàë òðîéíóþ òåðàïèþ íà îñíîâå �Êðèêñèâàíà� êàêíàèëó÷øóþ ïðè óñòàíîâëåííîì äèàãíîçå �ÂÈ×-èíôåêöèÿ�.
34. Çàêîíîäàòåëüíîé áàçîé ïî âîïðîñàì ÑÏÈÄà â Óêðàèíå ÿâëÿåòñÿ Çàêîí �Î ïðåäóïðåæäåíèè çà-áîëåâàíèÿ ÑÏÈÄîì è ñîöèàëüíîé çàùèòå íàñåëåíèÿ�, ïðèíÿòûé 3.03.1998 ã., à òàêæå Ïîñòàíîâëå-íèå Êàáèíåòà Ìèíèñòðîâ Óêðàèíû îò 9.03.1999 ã. �Î Ïðîãðàììå ïðîôèëàêòèêè ÑÏÈÄà è íàðêî-ìàíèè íà 1999-2000 ãîäû�
Â ìèðå îäíèì èç îñíîâíûõ äîêóìåíòîâ, ðåãëàìåíòèðóþùèõ ïðàâà ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ, ÿâëÿ-åòñÿ �Âñåîáùàÿ Äåêëàðàöèÿ ïðàâ áîëüíûõ ÑÏÈÄîì è èíôèöèðîâàííûõ ÂÈ×�, ïðèíÿòàÿ â íîÿá-ðå 1990 ã. â Ïàðèæå íà Ìåæäóíàðîäíîì êîíãðåññå íåïðàâèòåëüñòâåííûõ îðãàíèçàöèé ïî ïðîáëå-ìå áîðüáû ñî ÑÏÈÄîì.
35. Çàêîí �Î ïðåäóïðåæäåíèè çàáîëåâàíèÿ ÑÏÈÄîì è ñîöèàëüíîé çàùèòå íàñåëåíèÿ� ïðåäîñòàâ-ëÿåò ñëåäóþùèå ïðàâà ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûì è áîëüíûì ÑÏÈÄ.

ÏÐÀÂÀ ÂÈ×- ÈÍÔÈÖÈÐÎÂÀÍÍÛÕ 
Ñòàòüÿ 12. Ó÷åò, ðåãèñòðàöèÿ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ è áîëüíûõ ÑÏÈÄ ãðàæäàí è ìåäèöèíñêîåíàáëþäåíèå çà íèìè äîëæíû îñóùåñòâëÿòüñÿ ñ ñîáëþäåíèåì ïðèíöèïîâ êîíôèäåíöèàëüíîñòè èóâàæåíèÿ ê ëè÷íûì ïðàâàì è ñâîáîäàì ÷åëîâåêà, îïðåäåëåííûõ çàêîíàìè è ìåæäóíàðîäíûìè äî-ãîâîðàìè Óêðàèíû.
Ñòàòüÿ 17. ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûå è áîëüíûå ÑÏÈÄ ãðàæäàíå Óêðàèíû ïîëüçóþòñÿ âñåìè ïðàâà-ìè è ñâîáîäàìè, ïðåäóñìîòðåííûìè Êîíñòèòóöèåé è çàêîíàìè Óêðàèíû, äðóãèìè íîðìàòèâíî-ïðàâîâûìè àêòàìè Óêðàèíû.
Êðîìå îáùèõ ïðàâ è ñâîáîä, îíè èìåþò ïðàâî òàêæå íà:l âîçìåùåíèå óáûòêîâ, ñâÿçàííûõ ñ îãðàíè÷åíèåì èõ ïðàâ, êîòîðîå èìåëî ìåñòî âñëåäñòâèå ðàç-ãëàøåíèÿ èíôîðìàöèè î ôàêòå çàðàæåíèÿ ýòèõ ëèö âèðóñîì èììóíîäåôèöèòà ÷åëîâåêà;l áåñïëàòíîå îáåñïå÷åíèå ëåêàðñòâàìè, íåîáõîäèìûìè äëÿ ëå÷åíèÿ ëþáîãî ïîÿâèâøåãîñÿ ó íèõçàáîëåâàíèÿ, ñðåäñòâàìè ëè÷íîé ïðîôèëàêòèêè è íà ïñèõîñîöèàëüíóþ ïîääåðæêó;l áåñïëàòíûé ïðîåçä äî ìåñòà ëå÷åíèÿ è â îáðàòíîì íàïðàâëåíèè çà ñ÷åò ëå÷åáíîãî ó÷ðåæäå-íèÿ, êîòîðîå âûäàëî íàïðàâëåíèå íà ëå÷åíèå;l ïîëüçîâàíèå èçîëèðîâàííîé æèëîé êîìíàòîé.
Ó÷àñòèå ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ è áîëüíûõ ÑÏÈÄ ëèö â èñïûòàíèÿõ ìåäèöèíñêèõ ñðåäñòâ è ìå-òîäîâ, íàó÷íîì èçó÷åíèè èëè ó÷åáíîì ïðîöåññå, ôîòîãðàôèðîâàíèè, âèäåî- è êèíîñúåìêàõ ïðî-âîäèòñÿ òîëüêî ïðè èõ ñîãëàñèè.Èñïîëüçîâàíèå êðîâè è äðóãèõ áèîëîãè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ èëè áîëüíûõÑÏÈÄ ëèö äëÿ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé ïðîâîäèòñÿ òîëüêî ïðè èõ ñîãëàñèè è ïðåäïîëàãàåò êîìïåí-ñàöèþ â ïîðÿäêå, óñòàíîâëåííîì Êàáèíåòîì Ìèíèñòðîâ Óêðàèíû.
Ñòàòüÿ 18. Çàïðåùàåòñÿ îòêàç â ïðèåìå â ëå÷åáíûå çàâåäåíèÿ, â îêàçàíèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè,óùåìëåíèå äðóãèõ ïðàâ ëþäåé íà ïî÷âå òîãî, ÷òî îíè ÿâëÿþòñÿ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûìè èëè áîëü-íûìè ÑÏÈÄ, à òàêæå óùåìëåíèå ïðàâ èõ ðîäíûõ è áëèçêèõ íà ýòîé ïî÷âå.
Ñòàòüÿ 19. Íåïðàâîìî÷íûå äåéñòâèÿ äîëæíîñòíûõ ëèö, êîòîðûå íàðóøàþò ïðàâà ÂÈ×-èíôèöè-ðîâàííûõ è áîëüíûõ ÑÏÈÄîì, èõ ðîäíûõ è áëèçêèõ,ìîãóò áûòü îáæàëîâàíû â ñóäå.
Ñòàòüÿ 20. Ëèöà, çàðàæåííûå ÂÈ×-èíôåêöèåé âñëåäñòâèå ìåäèöèíñêèõ ìàíèïóëÿöèé, èìåþò

Ðèñ.3.



14 Ïîñîáèå äëÿ êîíñóëüòàíòîâ ÂÈ×-ñåðâèñíûõ ñëóæá Ïîñîáèå äëÿ êîíñóëüòàíòîâ ÂÈ×-ñåðâèñíûõ ñëóæá 
ïðàâî íà âîçìåùåíèå â ñóäåáíîì ïîðÿäêå ïðè÷èíåííîãî èõ çäîðîâüþ âðåäà çà ñ÷åò âèíîâíîãî ëè-öà.
Ñòàòüÿ 21. Ðîäèòåëè äåòåé, èíôèöèðîâàííûõ ÂÈ× èëè áîëüíûõ ÑÏÈÄîì, è ëèöà êîòîðûå èõ çà-ìåíÿþò, èìåþò ïðàâî íà ñîâìåñòíîå ïðåáûâàíèå â ñòàöèîíàðàõ ñ äåòüìè â âîçðàñòå äî 14 ëåò ñ îñ-âîáîæäåíèåì íà ýòî âðåìÿ îò ðàáîòû è âûïëàòîé ïîìîùè ïî âðåìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè âñâÿçè ñ óõîäîì çà áîëüíûì ðåáåíêîì.
Ñòàòüÿ 22. Ìàòåðè, èìåþùèå äåòåé â âîçðàñòå äî 16 ëåò, èíôèöèðîâàííûõ ÂÈ× èëè áîëüíûõÑÏÈÄîì, èìååò ïðàâî íà ïîëó÷åíèå åæåãîäíîãî îòïóñêà â ëåòíåå âðåìÿ èëè äðóãîå óäîáíîå äëÿíèõ âðåìÿ. Ïðè îòñóòñòâèè ìàòåðè è âîñïèòàíèè òàêîãî ðåáåíêà îòöîì èëè äðóãèì ëèöîì ýòî ïðà-âî ïðåäîñòàâëÿåòñÿ óêàçàííûì ëèöàì. 
Ñòàòüÿ 23. Äåòÿì â âîçðàñòå äî 16 ëåò, èíôèöèðîâàííûì ÂÈ× èëè áîëüíûì ÑÏÈÄ, íàçíà÷àåòñÿåæåìåñÿ÷íàÿ ãîñïîìîùü â ðàçìåðå, óñòàíîâëåííîì Êàáèíåòîì Ìèíèñòðîâ Óêðàèíû. 

ÎÁßÇÀÍÍÎÑÒÈ ÂÈ×-ÈÍÔÈÖÈÐÎÂÀÍÍÛÕ
Ñòàòüÿ 15. ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûå è áîëüíûå ÑÏÈÄ ëèöà îáÿçàíû:l îñóùåñòâëÿòü ìåðîïðèÿòèÿ ïî ïðåäóïðåæäåíèþ ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè, ïðåäëî-æåííûå ó÷ðåæäåíèÿìè çäðàâîîõðàíåíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ÷àñòüþ ïåðâîé ñòàòüè 9 ýòîãî Çàêîíà;l ñîîáùèòü ëèöàì, êîòîðûå áûëè ñ íèìè â ïîëîâûõ êîíòàêòàõ äî âûÿâëåíèÿ ôàêòà èíôèöèðî-âàíèÿ, î âîçìîæíîñòè èõ çàðàæåíèÿ;l îòêàçàòüñÿ îò äîíîðñòâà êðîâè, åå êîìïîíåíòîâ, äðóãèõ áèîëîãè÷åñêèõ æèäêîñòåé, êëåòîê, îð-ãàíîâ è òêàíåé äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ èõ â ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå.
Ñòàòüÿ 32. Çàâåäîìîå ïîñòàâëåíèå â îïàñíîñòü çàðàæåíèÿ èëè çàðàæåíèå äðóãîãî ëèöà (èëè íå-ñêîëüêèõ ëèö) âèðóñîì èììóíîäåôèöèòà ÷åëîâåêà ëèöîì, êîòîðîå çíàëî î íàëè÷èè ó íåãî ÂÈ×-èíôåêöèè, âëå÷åò çà ñîáîé óãîëîâíóþ îòâåòñòâåííîñòü. Âèíîâíîå â ýòîì ëèöî âîçìåùàåò òàêæåïîòåðè, êîòîðûå âîçíèêëè â ñâÿçè ñ ïðåäîñòàâëåíèåì çàðàæåííîìó ëèöó ìåäèöèíñêîé è ñîöèàëü-íîé ïîìîùè, â ïîðÿäêå, óñòàíîâëåííîì çàêîíîì Óêðàèíû.
Ñòàòüÿ 108-2 (ÓÊ Óêðàèíû). Çàðàæåíèå âèðóñîì èììóíîäåôèöèòà ÷åëîâåêà.
Çàâåäîìîå ïîñòàâëåíèå äðóãîãî ÷åëîâåêà â îïàñòíîñòü çàðàæåíèÿ âèðóñîì èììóíîäåôèöèòà ÷åëî-âåêà, � êàðàåòñÿ ëèøåíèåì ñâîáîäû íà ñðîê äî ïÿòè ëåò. Çàðàæåíèå äðóãîãî ÷åëîâåêà âèðóñîì èì-ìóíîäåôèöèòà ÷åëîâåêà ëèöîì, êîòîðîå çíàëî î íàëè÷èè ó íåãî èíôåêöèè, îáóñëîâëåííîé ýòèìâèðóñîì, � êàðàåòñÿ ëèøåíèåì ñâîáîäû íà ñðîê äî âîñüìè ëåò.Ñòàòüÿ 108-3 (ÓÊ Óêðàèíû). Çàðàæåíèå âèðóñîì èììóíîäåôèöèòà ÷åëîâåêà ìåäèöèíñêèìè, ôàð-ìàöåâòè÷åñêèìè ðàáîòíèêàìè è ðàáîòíèêàìè äðóãèõ ñôåð.
Íåäîëæíîå èñïîëíåíèå ìåäèöèíñêèìè, ôàðìàöåâòè÷åñêèìè ðàáîòíèêàìè è ðàáîòíèêàìè äðóãèõñôåð ñâîèõ ïðîôåññèîíàëüíûõ îáÿçàííîñòåé ïîñðåäñòâîì áåçîòâåòñòâåííîãî ê íèì îòíîøåíèÿ,÷òî ïðèâåëî ê çàðàæåíèþ ëèöà âèðóñîì èììóíîäåôèöèòà ÷åëîâåêà, � êàðàåòñÿ ëèøåíèåì âîëèíà ñðîê äî ïÿòè ëåò èëè èñïðàâèòåëüíûìè ðàáîòàìè íà ñðîê äî äâóõ ëåò ñ ëèøåíèåì ïðàâà çàíè-ìàòü îïðåäåëåííûå äîëæíîñòè èëè çàíèìàòüñÿ îïðåäåëåííîé äåÿòåëüíîñòüþ íà ñðîê äî òðåõ ëåò.
Òå ñàìûå äåÿíèÿ, åñëè îíè ïðèâåëè ê çàðàæåíèþ âèðóñîì èììóíîäåôèöèòà ÷åëîâåêà äâóõ èëè áî-ëåå ëèö, � êàðàåòñÿ ëèøåíèåì ñâîáîäû íà ñðîê äî âîñüìè ëåò ñ ëèøåíèåì ïðàâà çàíèìàòü îïðå-äåëåííûå äîëæíîñòè èëè çàíèìàòüñÿ îïðåäåëåííîé äåÿòåëüíîñòüþ íà ñðîê äî ïÿòè ëåò.
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l Ãðóáîñòü, âñïûëü÷èâîñòü, àãðåññèâíîñòü;l Ïðîêîëû íà êîæå (êàê ïðàâèëî, íà ëîêòåâîì ñãèáå );l Åñëè ÷åëîâåê óïîòðåáëÿåò íàðêîòèêè ïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ, òî âåíû íàéòè î÷åíü òÿæåëî. Âýòîì ñëó÷àå ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà øåéíûå, ïàõîâûå âåíû, âåíû êèñòè, ñòîïû;l Çóáû êðîøàòñÿ, íîãòè ëàìàþòñÿ, êîæà ñóõàÿ;l Âîëîñû æèðíûå, òóñêëûå, áåç çäîðîâîãî åñòåñòâåííîãî áëåñêà;l Íà òåëå (îñîáåííî ðóêàõ, íîãàõ) îáðàçóþòñÿ ôóðóíêóëû, àáñöåññû.
Íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ:
l ïîÿâëÿåòñÿ íåîïðàâäàííûé áåñïðè÷èííûé ïðîäîëæèòåëüíûé ñìåõ (ïðè óïîòðåáëåíèèïðîèçâîäíûõ êîíîïëè);l âíåøíèé âèä ÷åì-òî íàïîìèíàåò ñîñòîÿíèå àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ (ïðè óïîòðåáëåíèèîïèàòîâ);l ïðè ãëóáîêîì ïîìðà÷íåíèè ñîçíàíèÿ îòìå÷àåòñÿ ìàëîïîäâèæíîñòü, ïîâèñøàÿ ãîëîâà,ðàññëàáëåííîñòü ìûøö òåëà, êîíå÷íîñòåé;l ðåçêîå èçìåíåíèå íàñòðîåíèÿ;l èçìåííåíèÿ â ìîòîðèêå � îò ïîëíîé íåïîäâèæíîñòè äî õàîòè÷åñêèõ äâèæåíèé; l íàðóøåíà êîîðäèíàöèÿ äâèæåíèé; l ðå÷ü ñòàíîâèòñÿ ìåäëåííîé è íåðàçáîð÷èâîé èëè ãðîìêîé è ïðåðûâèñòîé;l ëèöî áëåäíîå, ñ æåëòîâàòûì èëè çåìëèñòûì îòòåíêîì, èíîãäà îòåêàåò;l çðà÷êè çíà÷èòåëüíî ñóæåíû èëè ðàñøèðåíû, ãëàçà áëåñòÿò;l ïîÿâëÿåòñÿ ñóõîñòü êîæè è ñëèçèñòîé ðòà, ãóáû ñèõèå. Çíà÷èòåëüíî ðåæå áûâàåò ïîâûøåííîåñëþíîîòäåëåíèå.
8. Îñíîâíûìè ôàêòîðàìè ôîðìèðîâàíèÿ ñêëîííîñòè ê óïîòðåáëåíèþ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâÿâëÿþòñÿ (Ðèñ. 3):
l íåáëàãîïðèÿòíàÿ ìèêðîñîöèàëüíàÿ ñèòóàöèÿ ðàçâèòèÿ;l îïðåäåëåííûå âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè;l îòêëîíåíèÿ â ôóíêöèîíèðîâàíèè âûñøåé íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè.
9. Ðàññìîòðèì ýòè ôàêòîðû äåòàëüíåå: 
9.1. Íåáëàãîïðèÿòíàÿ ìèêðîñîöèàëüíàÿ ñèòóàöèÿ ðàçâèòèÿ.Îíà âêëþ÷àåò îïðåäåëåííûå íåäîñòàòêè ñåìåéíîãî è øêîëüíîãî âîñïèòàíèÿ. Êðîìå ôàêòîðàâîñïèòàíèÿ â íåáëàãîïîëó÷íîé ñåìüå, ãäå ðîäèòåëè (èëè îäèí èç íèõ) ïüþò, âåäóò àìîðàëüíûéîáðàç æèçíè, äåòè ïîñòîÿííî âèäÿò ññîðû, ñêàíäàëû, à òî è äðàêè, ê íåäîñòàòêàì ñåìåéíîãîâîñïèòàíèÿ òàêæå ñëåäóåò îòíåñòè ðàçëè÷íûå òèïû äåñòðóêòèâíîãî ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ. Â÷àñòíîñòè:
l Âîñïèòàíèå ïî òèïó ãèïåðïðîòåêöèè, äëÿ êîòîðîãî õàðàêòåðíû ïîâûøåííîå âíèìàíèå êäåòÿì, ëèøåíèå èõ ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, ÷ðåçìåðíûé êîíòðîëü çà ïîâåäåíèåì. Òàêîé òèïâîñïèòàíèÿ ôîðìèðóåò ãèïåðòðîôèðîâàííóþ (ñâåðõ-ðåàêöèþ, âî ìíîãî ðàç óñèëåííóþ,ïðåóâåëè÷åííóþ) ðåàêöèþ ýìàíñèïàöèè, è ïîäðîñòîê âîîáùå âûõîäèò èç-ïîä êîíòðîëÿ,ñòàíîâèòñÿ íåóïðàâëÿåìûì, èëè ôîðìèðóåòñÿ êîíôîðìíûé (ïàññèâíûé, ïðèñïîñîáëåí÷åñêèé)òèï ëè÷íîñòè. Òàêîé ïîäðîñòîê ñòàíîâèòñÿ áåçâîëüíûì, âî âñåì çàâèñèìûì îò ëèäåðà, áîëååàêòèâíîãî, ÷åì îí ñàì.
l Âîñïèòàíèå ïî òèïó ãèïîïðîòåêöèè, íàîáîðîò îçíà÷àåò ñíèæåííîå âíèìàíèå ê ðåáåíêó. Âýòîì ñëó÷àå ðîäèòåëè ìàëî èíòåðåñóþòñÿ åãî äåëàìè, óñïåõàìè, ïåðåæèâàíèÿìè. Êàê ðåçóëüòàò �



30 Ïîñîáèå äëÿ êîíñóëüòàíòîâ ÂÈ×-ñåðâèñíûõ ñëóæá Ïîñîáèå äëÿ êîíñóëüòàíòîâ ÂÈ×-ñåðâèñíûõ ñëóæá 
Âî âòîðîé ñòàäèè íàðêîìàíèè ê ÿðêî âûðàæåííîé ïñèõè÷åñêîé çàâèñèìîñòè äîáàâëÿåòñÿ èôèçè÷åñêàÿ. Òåïåðü óæå îùóùåíèå íå òîëüêî ïñèõè÷åñêîãî, íî è ôèçè÷åñêîãî êîìôîðòàäîñòèãàåòñÿ òîëüêî ïðè íàëè÷èè íàðêîòèêà â îðãàíèçìå. Åñëè äåéñòâèå íàðêîòèêà çàêàí÷èâàåòñÿ,à î÷åðåäíîé äîçû íåò, òî âîçíèêàåò àáñòèíåíòíûé ñèíäðîì (�ëîìêà�). Îí ïîÿâëÿåòñÿ, êàê ïðàâèëî,÷åðåç 8-10 ÷àñîâ, èíîãäà ê èñõîäó ïåðâûõ ñóòîê îòñóòñòâèÿ íàðêîòèêà. Íà âòîðîé ñòàäèèïîëíîñòüþ èñ÷åçàåò çàùèòíûé ðåôëåêñ îðãàíèçìà íà ïåðåäîçèðîâêó, ñòàáèëèçèðóåòñÿìàêñèìàëüíûé óðîâåíü ïåðåíîñèìîñòè íàðêîòèêà. Ïðîèñõîäÿò çíà÷èòåëüíûå ïàòîëîãè÷åñêèåèçìåíåíèÿ â ôèçè÷åñêîì ñîñòîÿíèè è ïñèõè÷åñêîé ñôåðå.
Â òðåòüåé ñòàäèè íàðêîìàíèè óñòîé÷èâîñòü ê íàðêîòèêó, íàîáîðîò, óìåíüøàåòñÿ. Ïðåæíèåïðèâû÷íûå äîçû âûçûâàþò îñòðîå îòðàâëåíèå. Ñîñòîÿíèå ýéôîðèè ïîëíîñòüþ îòñóòñòâóåò.Íàñòóïàåò âûðàæåííàÿ ìîðàëüíàÿ è ñîöèàëüíàÿ äåãðàäàöèÿ. Íóæíî îòìåòèòü, ÷òî ìíîãèåíàðêîìàíû íå äîæèâàþò äî òðåòüåé ñòàäèè. Îíè óìèðàþò ãîðàçäî ðàíüøå: îò ïåðåäîçèðîâîê, îòçàðàæåíèÿ êðîâè è îò äðóãèõ áîëåçíåé, âûçâàííûõ èíôåêöèåé, âî âðåìÿ ñîâåðøåíèÿïðåñòóïëåíèé, â òþðüìàõ, ñîâåðøàþò ñàìîóáèéñòâà.
Â öåëîì òå÷åíèå áîëåçíè (íàðêîìàíèè) ó êàæäîãî ÷åëîâåêà èíäèâèäóàëüíî. Çäåñü óêàçàíû ëèøüîáùèå çàêîíîìåðíîñòè. 
6. Îñîáåííîñòè ïðîòåêàíèÿ êàíàáèîèäíîé íàðêîìàíèè (èëè ãàøèøåìàíèè).
×àùå âñåãî ïðîèçâîäíûå êîíîïëè êóðÿò, äîáàâëÿÿ êóñòàðíûé ïðåïàðàò â îáû÷íûé òàáàê. Çàïàõäûìà ñïåöåôè÷åñêèé, íàïîìèíàåò ææ¸íûå ëàâðîâûå ëèñòüÿ, ææ¸íûé ÷àé èëè ãîðåëóþ âåðåâêó. 
Ïåðâîå óïîòðåáëåíèå ÷àùå âñåãî âûçûâàåò ñóõîñòü âî ðòó, íîñîãëîòêå, ñïàçìû â ãðóäè, øóì è çâîíâ óøàõ, òîøíîòó, ðâîòó. Â äàëüíåéøåì ýòî ñîñòîÿíèå ïðîõîäèò è çàòÿæêà äàåò ýéôîðèþ,ðàñêðåïîùåííîñòü â ìûñëÿõ, äåéñòâèÿõ è ðå÷è. Èíîãäà ïîÿâëÿåòñÿ íåîæèäàííûé íåîáúÿñíèìûéñòðàõ, ìàíèÿ ïðåñëåäîâàíèÿ, çàöèêëåííîñòü íà îïðåäåë¸ííûõ ìûñëÿõ èëè äåéñòâèÿõ. Ïðè ýòîìîòìå÷àåòñÿ ðå÷åâîå è äâèãàòåëüíîå âîçáóæäåíèå. Íàðóøàåòñÿ êîîðäèíàöèÿ äâèæåíèé èçíà÷èòåëüíî îñëàáëÿþòñÿ ðåôëåêòîðíûå ðåàêöèè. Óâåëè÷èâàåòñÿ ïîòîîòäåëåíèå. Áîëüíûåíåïðåðûâíî ãîâîðÿò, íå çàáîòÿñü î òîì, ñëóøàþò èõ èëè íåò. Ñòðîÿò íåðåàëüíûå ïëàíû íà ñåãîäíÿè íà áóäóùåå, íå çàìå÷àþò îòñóòñòâèÿ ëîãèêè, íå îöåíèâàþò ðåàëüíûå âîçìîæíîñòè. Îêðóæàþùååâîñïðèíèìàþò, êàê â òóìàíå, ïðåäìåòû òî óäàëÿþòñÿ, òî ïðèáëèæàþòñÿ. Èçìåíÿþòñÿ èõ ðàçìåðû,êîíòóðû òî ÷åòêèå, òî ðàçìûòûå. Âðåìÿ òî óñêîðÿåò ñâîå òå÷åíèå, òî çàìåäëÿåò. Íàðóøàåòñÿâîñïðèÿòèå ñîáñòâåííîãî òåëà: ðóêè è íîãè òî óâåëè÷èâàþòñÿ, òî óìåíüøàþòñÿ. Ïîñòåïåííîïîäâèæíîñòü óìåíüøàåòñÿ è ÷åëîâåê âïàäàåò â íàðêîòè÷åñêèé ñîí. Ñî âðåìåíåì ïðîèñõîäèòîòâåðäåíèå ìûøö. 
Àñòèíåíòíûé ñèíäðîì ïðîÿâëÿåòñÿ â ðàçäðàæèòåëüíîñòè, çëîáíîñòè, àãðåññèâíîñòè, òîøíîòå.Êîæà áëåäíàÿ, çðà÷êè îáû÷íîé âåëè÷èíû, ðåàêöèÿ íà ñâåò âÿëàÿ. Îùóùåíèå óñòàëîñòè, ñëàáîñòè,æåëàíèå îòäîõíóòü ïåðèîäè÷åñêè ñìåíÿåòñÿ âîçáóæäåíèåì, ðàçäðàæèòåëüíîñòüþ, çëîáíîñòüþ,àãðåññèåé, èñòåðè÷åñêèìè ðåàêöèÿìè. ×åëîâåê ñòàíîâèòñÿ íåâíèìàòåëüíûì, íå â ñîñòîÿíèèñêîíöåíòðèðîâàòüñÿ. 
7. Õàðàêòåðíûå îñîáåííîñòè ÷åëîâåêà, óïîòðåáëÿþùåãî íàðêîòèêè:
l Óìåíüøåíèå âåñà, èñòîùåíèå;l Çàòîðìîæåííîñòü äâèæåíèé (èëè íàîáîðîò, ÷ðåçìåðíàÿ ïîäâèæíîñòü);l Ñîíëèâîñòü, óâåëè÷åíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè ñíà, òÿæåëîå ïðîáóæäåíèå (ïðè óïîòðåáëåíèèîïèàòîâ) èëè ÷ðåçìåðíàÿ àêòèâíîñòü, áåññîííèöà (ïðè óïîòðåáëåíèè ïðîèçâîäíûõ ýôåäðèíà);
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Ñòàòüÿ 108-4 (ÓÊ Óêðàèíû). Ðàçãëàøåíèå èíôîðìàöèè î ðåçóëüòàòàõ ïðîâåäåíèÿ ìåäèöèíñêîãîîñìîòðà íà çàðàæåíèå âèðóñîì èììóíîäåôèöèòà ÷åëîâåêà è åãî ðåçóëüòàòîâ.
Ðàçãëàøåíèå ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêîì èëè äðóãèì äîëæíîñòíèûì ëèöîì èíôîðìàöèè î ïðîâå-äåíèè ìåäèöèíñêîãî îñìîòðà ëèöà íà çàðàæåíèå âèðóñîì èììóíîäåôèöèòà ÷åëîâåêà èëè çàáîëå-âàíèÿ ÑÏÈÄîì è åãî ðåçóëüòàòîâ, êîòîðûå ñòàëè åìó èçâåñòíû â ñâÿçè ñ èñïîëíåíèåì ñëóæåáíûõèëè ïðîôåññèîíàëüíûõ îáÿçàííîñòåé, � êàðàåòñÿ ëèøåíèåì ñâîáîäû íà ñðîê äî äâóõ ëåò, èëè èñ-ïðàâèòåëüíûìè ðàáîòàìè íà òîò æå ñðîê, èëè øòðàôîì îò äâóõñîò äî ÷åòûðåõñîò ìèíèìàëüíèõðàçìåðîâ çàðîáîòíîé ïëàòû.
36. Ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû, åñòåñòâåííî, èíäèâèäóàëüíû ó êàæäîãî êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà,èíôèöèðîâàííîãî ÂÈ× èëè áîëüíîãî ÑÏÈÄîì. Íî âñå æå íåêîòîðûå èç íèõ ÿâëÿþòñÿ îáùèìèïðàêòè÷åñêè äëÿ âñåõ.
Êàê ïðàâèëî, ñîîáùåíèå î òîì, ÷òî ðåàêöèÿ íà ÂÈ× îêàçàëàñü ïîëîæèòåëüíîé, ñòàíîâèòñÿ äëÿ÷åëîâåêà ãðàíèöåé, ðàçäåëÿþùåé æèçíü íà äâå ÷àñòè: äî çàðàæåíèÿ è ïîñëå íåãî. Ýòî íîâàÿ òî÷-êà îòñ÷åòà âðåìåíè æèçíè, òàÿùàÿ â ñåáå îïàñíîñòü óòðàòû ÷åëîâåêîì �ñâîåãî áóäóùåãî�, îùó-ùåíèÿ âíåçàïíîé âíóòðåííåé ïóñòîòû è áåññìûñëåííîñòè ñóùåñòâîâàíèÿ. Òðàãèçì ñèòóàöèè ñî-ñòîèò â åå íåîáðàòèìîñòè � ÷åëîâåê óæå èíôèöèðîâàí ÂÈ× è ïîêà ÷òî ýòî íåèçëå÷èìî. Ìíîãèåñòîðîíû æèçíè òåïåðü íàõîäÿòñÿ âî âëàñòè â ÷åì-òî íåïðåäñêàçóåìîãî âèðóñà � ñîñòîÿíèå çäî-ðîâüÿ, ñòèëü ïîâåäåíèÿ, öåííîñòè è ñìûñë ñóùåñòâîâàíèÿ. ßðëûê �íîñèòåëü ÑÏÈÄà� ìîæåò ñäå-ëàòü òåáÿ èçãîåì è îòâåðãíóòûì. Ðåàëüíîé ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíîñòü ïîòåðÿòü ðàáîòîñïîñîáíîñòü,èñòî÷íèêè äîõîäà è êðàñîòó, áûòü ïîäâåðæåííûì îòñóòñòâèþ àïïåòèòà, íåõâàòêå ýíåðãèè, ïîñòî-ÿííîé óñòàëîñòè, âíåçàïíûì âñïûøêàì èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé, áîÿçíè ïðåæäåâðåìåííîé êîí-÷èíû è âîçìîæíîñòè çàðàçèòü áëèçêèõ. Çà÷àñòóþ âîçíèêàåò ïîñòîÿííûé ñòðàõ èç-çà âîçìîæíîñ-òè ðàçãëàøåíèÿ äèàãíîçà, îòòîðæåíèÿ èëè äàæå àãðåññèè ñî ñòîðîíû îêðóæàþùèõ, äðóçåé èáëèçêèõ. ×óâñòâî áåññèëèÿ èç-çà íåñïîñîáíîñòè èçìåíèòü îáñòîÿòåëüñòâà è ïîñëåäñòâèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè. Óãíåòàåò íåîáõîäèìîñòü îáñóæäåíèÿ ïîäðîáíîñòåé ñâîåé èíòèìíîé æèçíè, åå îãðà-íè÷åíèÿ, íåâîçìîæíîñòü ñîçäàíèÿ ïîëíîöåííîé ñåìüè è îïàñíîñòü ðîæäåíèÿ áîëüíûõ äåòåé. ×à-ñòî âîçíèêàþò èäåè ñàìîîáâèíåíèÿ ïî ïîâîäó ïîâåäåíèÿ, êîòîðîå ìîãëî ïðèâåñòè ê çàðàæåíèþÂÈ×.
Ðåçóëüòàòîì âñåãî ýòîãî çà÷àñòóþ ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî (êàê ïîêàçûâàþò ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ ñëó÷àåâñóèöèäà â Íüþ-Éîðêå) ñàìîóáèéñòâà ñðåäè áîëüíûõ ÑÏÈÄîì â âîçðàñòå îò 20 äî 50 ëåò ïðîèñõî-äÿò â 36,3 ðàçà ÷àùå, ÷åì ñðåäè îñòàëüíûõ ëþäåé òîãî æå âîçðàñòà.37. Îñíîâíûìè ôàêòîðàìè ðèñêà îòíîñèòåëüíî ñóèöèäà(ñàìîóáèéñòâà) ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ èáîëüíûõ ÑÏÈÄîì, êàê ïðàâèëî, ÿâëÿþòñÿ:
l îáùåñòâåííàÿ íåïðèåìëèìîñòü çàáîëåâàíèÿ;l ïîòåðÿ ñåìüè è ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè;l íåâîçìîæíîñòü âûïîëíÿòü ñâîè ïðîôåññèîíàëüíûå îáÿçàííîñòè;l ðîñò ôèíàíñîâîé, ôèçè÷åñêîé è ýìîöèîíàëüíîé çàâèñèìîñòè îò äðóãèõ ëþäåé;l ñìåðòü áëèçêèõ;l ôèçè÷åñêè îñëàáëÿþùèå ïðèñòóïû è âëèÿíèå ñàìîé áîëåçíè;l óòðàòà ñìûñëà è öåëè æèçíè.
38. Ñïåöèàëèñòû ÂÎÇ ñ÷èòàþò �îïàñíûìè ñåêñîì� ëþáûå ôîðìû ïîëîâîé àêòèâíîñòè, ïðè êîòî-ðîé êðîâü, ñïåðìà, âëàãàëèùíûé ñåêðåò îäíîãî ÷åëîâåêà ïîïàäàþò â îðãàíèçì åãî ïàðòíåðà è íà-îáîðîò. Òàêèìè ôîðìàìè ÿâëÿþòñÿ:
l âëàãàëèùíîå ïîëîâîå ñíîøåíèå áåç ïðåçåðâàòèâà;



16 Ïîñîáèå äëÿ êîíñóëüòàíòîâ ÂÈ×-ñåðâèñíûõ ñëóæá Ïîñîáèå äëÿ êîíñóëüòàíòîâ ÂÈ×-ñåðâèñíûõ ñëóæá 
l àíàëüíîå ïîëîâîå ñíîøåíèå áåç ïðåçåðâàòèâà;l êîíòàêò ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê ïîëîñòè ðòà, âëàãàëèùà, ïðÿìîé êèøêè ñ êðîâüþ äðóãîãî ÷åëî-âåêà, â òîì ÷èñëå ìåíñòðóàëüíûé;l âûçûâàíèå ïîëîâîãî âîçáóæäåíèÿ ó ìóæ÷èíû èëè æåíùèíû ïóòåì âîçäåéñòâèÿ íà èõ ïîëî-âûå îðàãíû ãóáàìè èëè/è ÿçûêîì ïàðòíåðà áåç îðàëüíîãî ïðåçåðâàòèâà;l ñîâìåñòíîå èñïîëüçîâàíèå �ñåêñóàëüíûõ èãðóøåê� èëè äðóãèõ ïðåäìåòîâ, ñîïðèêàñàþùèõñÿñ áèîëîãè÷åñêèìè æèäêîñòÿìè.
39. Ê îñíîâíûì ïðèíöèïàì �áåçîïàñíîãî ñåêñà� îòíîñÿòñÿ ñëåäóþùèå:
l óìåíüøèòå ÷èñëî âàøèõ ñåêñóàëüíûõ ïàðòíåðîâ, æåëàòåëüíî äî îäíîãî;l ïðèó÷èòå ñåáÿ è ñâîåãî ïàðòíåðà ñèñòåìàòè÷åñêè è ïðàâèëüíî ïîëüçîâàòüñÿ ïðåçåðâàòèâàìè;l îñâîéòå àëüòåðíàòèâíûå ôîðìû ïîëîâîé æèçíè è ñìîäåëèðóéòå äëÿ ñåáÿ âàðèàíòû íà ñëó÷àéñèòóàöèè, êîãäà èõ ïðèìåíåíèå áóäåò äëÿ âàñ íàèáîëåå öåëåñîîáðàçíûì.
40. Ê îñíîâíûì ïðàâèëàì èñïîëüçîâàíèÿ ïðåçåðâàòèâà îòíîñÿòñÿ ñëåäóþùèå.

ÌÓÆÑÊÎÉ ÏÐÅÇÅÐÂÀÒÈÂ
l Äëÿ êàæäîãî ïîëîâîãî àêòà èñïîëüçóéòå íîâûé ïðåçåðâàòèâ.l Âûäàâèòå èç êîí÷èêà ïðåçåðâàòèâà ñîäåðæàùèéñÿ òàì âîçäóõ.l Êîãäà ÷ëåí ñòàíåò ïëîòíûì (ïåðåä ëþáûì ïîëîâûì àêòîì), íàäåíüòå ïðåçåðâàòèâ íà ãîëîâêóè ðàñêàòàéòå åãî äî îñíîâàíèÿ ïîëîâîãî ÷ëåíà. l Ïîñëå èçâåðæåíèÿ ñïåðìû, ïîêà ÷ëåí åùå ïëîòíûé, ñíèìèòå ñ íåãî ïðåçåðâàòèâ.l Ïðè ñíÿòèè ïðåçåðâàòèâà äåðæèòå åãî çà êîëüöî òàê, ÷òîáû íè÷åãî íå ïðîëèòü.l Íå âîçîáíîâëÿéòå ïîëîâîé àêò ñ Âàøèì ïàðòíåðîì äî òåõ ïîð, ïîêà âû îáà íå âûìîåòå ñ ìû-ëîì ïîëîâûå îðãàíû è ÷àñòè òåëà, ñîïðèêàñàâøèåñÿ ñ áèîëîãè÷åñêèìè æèäêîñòÿìè.

ÆÅÍÑÊÈÉ ÏÐÅÇÅÐÂÀÒÈÂ
Åñòü òðè ñïîñîáà ââåäåíèÿ æåíñêîãî ïðåçåðâàòèâà (ôåìèäîìà): ëåæà, ñèäÿ íà êîðòî÷êàõ ðàññòàâèâíîãè èëè ïîñòàâèâ îäíó íîãó íà ñòóë.
Êàê èñïîëüçîâàòü ôåìèäîì:l Îòêðîéòå óïàêîâêó, ðàçîðâàâ âûåìêó, è âûíüòå èçäåëèå. Âû óâèäèòå, ÷òî ôåìèäîì óæå ñìàçàí.Óáåäèòåñü, ÷òî ãèáêîå êîëüöî íàõîäèòñÿ â êîíöå ôåìèäîìà. l Ñîæìèòå íèæíþþ ÷àñòü âíóòðåííåãî êîëüöà ìåæäó áîëüøèì, ñðåäíèì è óêàçàòåëüíûì ïàëü-öàìè. Ýòî äàñò îïðåäåëåííîå ñæàòèå è óìåíüøåíèå âíóòðåííåãî êîëüöà äëÿ ëåãêîãî ââåäåíèÿ �êàê ïîêàçàíî íà êàðòèíêå.l Äðóãîé ðóêîé ðàçäâèíüòå ñêëàäêè êîæè (ãóáû) âîêðóã âëàãàëèùíîãî âõîäà. Âñòàâüòå ñæàòîåêîëüöî âî âëàãàëèùå è çàòîëêíèòå âíóòðü, êàê ìîæíî äàëüøå. l Çàòåì âñòàâüòå ïàëåö âíóòðü ïðåçåðâàòèâà, ïîêà íå ïî÷óâñòâóåòå äíî âíóòðåííåãî êîëüöà, òå-ïåðü òîëêàéòå ýòî êîëüöî âíóòðü âëàãàëèùà. Âû ìîæåòå ñêàçàòü, ÷òî îí íàõîäèòñÿ íà ìåñòå, êîãäàâíóòðåííåå êîëüöî ïðîéäåò ìèìî ëîáêîâîé êîñòè. Âû ìîæåòå ïî÷óâñòâîâàòü ëîáêîâóþ êîñòü, èçî-ãíóâ âàøè ïàëüöû (âïåðåä), êîãäà îíè íàõîäÿòñÿ íà 5 ñì âíóòðè âàøåé âàãèíû. Íàðóæíîå êîëüöîè ìàëåíüêàÿ ÷àñòü ïðåçåðâàòèâà îñòàíåòñÿ ñíàðóæè âàãèíû. Ýòî ñîâåðøåííî íîðìàëüíî, òàê ÷òîíå áåñïîêîéòåñü.l Âî âðåìÿ ñíîøåíèÿ ñîâåðøåííî íîðàìàëüíî, åñëè ôåìèäîì áóäåò íåìíîãî äâèãàòüñÿ. Ýòî íåóìåíüøèò âàøó çàùèòó, òàê êàê ïåíèñ áóäåò ïî-ïðåæíåìó çàêðûò è ñïåðìà îñòàíåòñÿ âíóòðè. l ×òîáû âûíóòü ôåìèäîì, ïîêðóòèòå íàðóæíîå êîëüöî, ÷òîáû íå ïðîëèòü ñåìÿ, çàòåì ïðîñòîàêêóðàòíî ïîòÿíèòå. Âàì ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü íîâûé ôåìèäîì ïðè êàæäîì ïîëîâîì àêòå.
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4. Ïñèõîòðîïíûå âåùåñòâà

l Èçãîòîâëåíèå.Ýòî ïðåïàðàòû, ïðîèçâîäèìûå ëåãêîé è ìåäèöèíñêîé ïðîìûøëåííîñòüþ.
l Äåéñòâèå.Äåéñòâèå ðàçëè÷íûõ ðàñòâîðîâ, ïàðîîáðàçíûõ âåùåñòâ áîëåå èëè ìåíåå íàðêîòè÷íî. Èõóïîòðåáëåíèå ïðèâîäèò ê ãîëîâîêðóæåíèþ, óõóäøåíèþ ïàìÿòè, ïîòåðå ñîçíàíèÿ. Ïðèîïðåäåëåííûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ ìîæåò íàñòóïèòü ñìåðòü.
l Îïàñíîñòü.Îñîáåííî ñòðàäàþò êðîâåòâîðíûå îðãàíû. Â äàëüíåéøåì íàñòóïàþò íàðóøåíèÿ ôóíêöèè ïå÷åíè,îðãàíîâ äûõàíèÿ, ïîÿâëÿþòñÿ ñîíëèâîñòü, ðàçäðàæèòåëüíîñòü. Õëîðèðîâàííûå óãëåâîäîðîäíûåâåùåñòâà (õëîðîôîðì, òåòðàõëîðóãëåðîä, òðèõëîðýòèëåí) îêàçûâàþò ïàãóáíîå âîçäåéñòâèå âïåðâóþ î÷åðåäü íà ïå÷åíü è ïî÷êè.
5. Õàðàêòåð òå÷åíèÿ îïèéíîé íàðêîìàíè.
Óïîòðåáëåíèå îïèàòîâ (íàðêîòèêîâ èç îïèéíîãî ìàêà) âíà÷àëå äàåò ñîñòîÿíèå ýéôîðèè,óñïîêîåíèÿ, óäîâîëüñòâèÿ, áåççàáîòíîñòè. Ìîæåò ïîÿâëÿòüñÿ ñûïü, çðà÷êè çàìåòíî ñóæàþòñÿ,èç÷åçàåò ðåôëåêñ íà ñâåò. Â òåìíîòå ÷åëîâåê ïðàêòè÷åñêè ñëåïíåò. Ñëèçèñòàÿ ðòà ïåðåñûõàåò,èñ÷åçàåò àïïåòèò. Âîçíèêàþò çàäåðæêè äûõàíèÿ. Îíî ñòàíîâèòñÿ ïîâåðõíîñòíûì. Âñëåäñòâèåïàðàëè÷à äûõàòåëüíûõ îðãàíîâ ìîæåò íàñòóïèòü ñìåðòü.
Àáñòèíåíòíûé ñèíäðîì ïðîÿâëÿåòñÿ â óãíåò¸ííîì íàñòðîåíèè, òîñêå, áåñïðè÷èííîì áåñïî-êîéñòâå, îùóùåíèè îòñóòñòâèÿ ñìûñëà æèçíè. Ïîÿâëÿåòñÿ õîëîäíûé ïîò, ñòðàäàëü÷åñêîå âûðà-æåíèå ëèöà, çðà÷êè øèðîêèå, ãëàçà ñëåçîòî÷àò, ðåàêöèÿ íà ñâåò âÿëàÿ. Íàñìîðê, ñëþíîîòäåëåíèå.×ðåçìåðíàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê çàïàõàì. Àïïåòèò îòñóòñòâóåò, áîëè â æåëóäêå, òîøíîòà, ðâîòà(èíîãäà ñ æ¸ë÷üþ). Ðå÷ü çàòîðìîæåíà. Áîëè â îáëàñòè ñåðäöà, ïóëüñ 90-140, çàäûøêà, óñòàëîñòü.Ñëàáîñòü, âûëàìûâàþùàÿÿ áîëü â ñóñòàâàõ, ìûøöàõ, íåâîçìîæíîñòü íàéòè óäîáíîå ïîëîæåíèå."Ëîìêà" (àáñòèíåíòíûé ñèíäðîì) íà÷èíàåòñÿ ÷åðåç 6-8-10 ÷àñîâ ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ ïðè¸ìàîïèàòîâ, äîñòèãàÿ ìàêñèìóìà íà 3-4 äåíü, ïîñòåïåííî ñòèõàÿ íà 7-9 äåíü.
Îùóùåíèÿ ïðè ïåðâîé ïîïûòêå óïîòðåáëåíèÿ ëþáîãî âèäà íàðêîòèêà, êàê ïðàâèëî, îïðåäåëÿþòäàëüíåéøåå îòíîøåíèå ê íåìó. Ïîñêîëüêó íàðêîòè÷åñêèå âåùåñòâà çíà÷èòåëüíî ïîðàæàþòíåðâíóþ ñèñòåìó, òî èõ óïîòðåáëåíèå áûñòðî ïðèâîäèò ê ôîðìèðîâàíèþ áîëåçíåííîéçàâèñèìîñòè.
Ïåðâàÿ ñòàäèÿ íàðêîìàíèè ìîæåò âîçíèêíóòü óæå ÷åðåç 3 íåäåëè óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòè÷åñêèõâåùåñòâ. Íàïðèìåð, äîñòàòî÷íî 5-8 èíúåêöèé, ñîäåðæàùèõ îïèàòû, ÷òîáû ñôîðìèðîâàëàñüïåðâàÿ ñòàäèÿ îïèéíîé íàðêîìàíèè. Â ñðåäíåì æå ïðè ýïèçîäè÷åñêîì óïîòðåáëåíèè íàðêîòèêîâáîëåçíü ôîðìèðóåòñÿ â òå÷åíèè 2-4 ìåñÿöåâ. Ïåðâàÿ ñòàäèÿ çàáîëåâàíèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿôîðìèðîâàíèåì ïñèõè÷åñêîé çàâèñèìîñòè. Îíà ïðîÿâëÿåòñÿ ñíà÷àëà íåîñîçíàííûì, à ïîòîìïîëíîñòüþ îñîçíàííûì è íåïðåîäîëèìûì ñòðåìëåíèåì ê íàðêîòèêó. Ïðèçíàêàìè íåîñîçíàííîãîñòðåìëåíèÿ ìîæåò áûòü: ñîñòîÿíèå íåóäîâëåòâîðåííîñòè, äèñêîìôîðòà, ðàçäðàæèòåëüíîñòè ïðèîòñóòñòâèè íàðêîòèêà; îæèâëåíèå, ðàäîñòü ïåðåä åãî ïðèåìîì; ðàçãîâîðû íà �íàðêîòè÷åñêèåòåìû�; íåêðèòè÷íàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ îöåíêà ëþäåé, ïðè÷àñòíûõ ê óïîòðåáëåíèþ íàðêîòèêîâ èíåïðèÿçíåííîå îòíîøåíèå ê òåì, êòî ïðåïÿòñòâóåò ýòîìó. Ïîñòåïåííî èñ÷åçàþò çàùèòíûåôóíêöèè îðãàíèçìà, òàêèå êàê ñòðàõ, òðåâîãà, òîøíîòà, ãîëîâîêðóæåíèå, çóä. Â äåñÿòêè ðàçóâåëè÷èâàåòñÿ ïåðåíîñèìîñòü íàðêîòèêà. Ýïèçîäè÷åñêèé ïðèåì íàðêîòèêà ïîñòåïåííî ñìåíÿåòñÿñèñòåìàòè÷åñêèì.



28 Ïîñîáèå äëÿ êîíñóëüòàíòîâ ÂÈ×-ñåðâèñíûõ ñëóæá Ïîñîáèå äëÿ êîíñóëüòàíòîâ ÂÈ×-ñåðâèñíûõ ñëóæá 
ê îðãàíè÷åñêèì èçìåíåíèÿì, ôèçè÷åñêîé è ïñèõè÷åñêîé çàâèñèìîñòè. Ïðè ïåðåäîçèðîâêå �îòðàâëåíèå îðãàíèçìà, ïîòåðÿ ñîçíàíèÿ, âîçìîæíî ñìåðòü. Çëîóïîòðåáëåíèå ñíèæàåòñàìîêîíòðîëü, ñïîñîáíîñòü ñîñðåäîòî÷èòüñÿ, ìûñëèòåëüíóþ ñïîñîáíîñòü è, êàê ñëåäñòâèå,ïîðîæäàåò óìñòâåííóþ íåïîëíîöåííîñòü

3. Ãàëëþöèíîãåíû.
l Èçãîòîâëåíèå.Ïðîäóêòû èíäèéñêîé êîíîïëè äîáûâàþòñÿ èç æåíñêèõ öâåòêîâ. Î ìàðèõóàíå ãîâîðÿò, êîãäàñîõðàíÿþòñÿ âñå ñîñòàâíûå ÷àñòè ðàñòåíèÿ (öâåòêè, ëèñòâà ). Ôîðìà ïîñòàâêè � çåëåíûå øàðèêè.Ãàøèø áûâàåò â âèäå ïîðîøêà, ñïðåññîâàííûõ ñòåðæíåé èëè ïëàñòèí çåë¸íîãî, êðàñíîãî,êîðè÷íåâîãî èëè ÷åðíîãî öâåòà, èíîãäà � â âèäå æèäêîãî êîíöåíòðàòà. Ìàðèõóàíó è ãàøèøóïîòðåáëÿþò ÷àñòî â ñìåñè ñ òàáàêîì.
ËÑÄ (ëèçåðãèíäèìåòèëîâàÿ êèñëîòà) � õèìè÷åñêèé ñèíòåòè÷åñèé ïðåïàðàò 0,1 ìëã êîòîðîãîäîñòàòî÷íî äëÿ äîñòèæåíèÿ æåëàåìîãî äåéñòâèÿ. ËÑÄ êàïàåòñÿ íà ñàõàðíûå êóáèêè èëèïðîìîêàòåëüíóþ áóìàãó ("ìàðî÷êè"), ëèáî ñìåøèâàåòñÿ ñ äðóãèìè âåùåñòâàìè è ñïðåññîâûâàåòñÿâ ìèíè-òàáëåòêè ("êîëåñà"), ëèáî ïðèíèìàåòñÿ â êàïñóëàõ.
l Äåéñòâèå.Óëó÷øåíèå íàñòðîåíèÿ, ñíÿòèå òîðìîçÿùèõ êîìïëåêñîâ, ëåãêèå ãàëëþöèíàöèè. Îáû÷íîâîçíèêàåò ÷óâñòâî áåççàáîòíîñòè, õîðîøåãî ñàìî÷óâñòâèÿ, êîòîðîå ÷àñòî âûðàæàåòñÿ âíåêîíòðîëèðóåìûõ äåéñòâèÿõ, ñìåõå. Ñèëüíûå äîçû ïðèòóïëÿþò îùóùåíèå ïðîñòðàíñòâà èâðåìåíè, à çàòåì óìñòâåííûå ñïîñîáíîñòè è ïàìÿòü, óñèëèâàþò ðàçäðàæèòåëüíîñòü, âûçûâàþòàãðåññèâíîñòü. Ñîñòîÿíèå ñìóùåííîñòè è ñòðàõà ìîæåò áûòü ñëåäñòâèåì óìñòâåííûõ èñåíñîðíûõ (îùóùåíèÿ, âîñïðèÿòèÿ) ðàññòðîéñòâ.
Ïîñëå ïðè¸ìà ËÑÄ âîçíèêàþò ñèëüíûå ãàëëþöèíàöèè è ïðîèñõîäèò ñäâèã âîñïðèÿòèÿ. Çâóêè"÷óâñòâóþòñÿ", öâåòà "îùóùàþòñÿ íà âêóñ". Â çàâèñèìîñòè îò ïðåäûäóùåãî íàñòðîåíèÿ äåéñòâèåìîæåò áûòü àôôåêòèâíûì (áóðíàÿ ðåàêöèÿ) èëè äåïðåññèâíûì. Ñîçíàíèå è îðèåíòàöèÿíàðóøàþòñÿ.
l Îïàñíîñòü.Ãàëëþöèíîãåííûå íàðêîòèêè ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ ïðèâîäÿò ê ïñèõè÷åñêîéçàâèñèìîñòè. Ôèçè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ � ðàçäðàæèòåëüíîñòü, áåññîííèöà è äð. Âñå ýòî ïðèâîäèòê îñëàáëåíèþ ôèçè÷åñêèõ è ïñèõè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé, ðàâíîäóøèþ, ïàññèâíîñòè, òàê êàêèñòîùàåòñÿ àêòèâíîñòü íåðâíîé ñèñòåìû. Ïðè äëèòåëüíîì óïîòðåáëåíèè âîçìîæíû äåïðåññèÿ èñêëîííîñòü ê ñàìîóáèéñòâó. Ðàçâèâàþòñÿ çàáîëåâàíèÿ äûõàòåëüíûõ ïóòåé è ëåãêèõ (çíà÷èòåëüíîñèëüíåå, ÷åì ïðè îáû÷íîì êóðåíèè). Çíà÷èòåëüíî óñèëèâàþòñÿ ñêðûòûå ôîðìû ïñèõè÷åñêèõîòêëîíåíèé (àêöåíòóàöèè õàðàêòåðà, ïñèõîïàòèè, ïñèõè÷åñêèå áîëåçíè). Äàæå ñïóñòÿ íåäåëèïîñëå ïîñëåäíåãî óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ äàííîé ãðóïïû ìîæåò íàñòóïèòü òàê íàçûâàåìûé"ôëýø-áýê", êîòîðûé ïðîÿâëÿåòñÿ â ñîñòîÿíèè íåîáúÿñíèìîãî áåñïðè÷èííîãî ñòðàõà, ìàíèèïðåñëåäîâàíèÿ è ãàëëþöèíàöèé.
ËÑÄ è äð. ñèíòåòè÷åñêèå ïðåïàðàòû ãàëëþöèíîãåííîãî äåéñòâèÿ ïðèâîäÿò ê ñèëüíîéïñèõè÷åñêîé çàâèñèìîñòè. Ïîä äåéñòâèåì ËÑÄ ìîãóò ðàçâèâàòüñÿ ñêðûòûå ïñèõîçû, êîòîðûåäàæå ïîñëå ïðèêðàùåíèÿ äåéñòâèÿ ËÑÄ, ïîñëå îòêàçà îò íåãî ïðîäîëæàþò îñòàâàòüñÿ â âèäåïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ. Íàñòóïàþùèå ïîñëå ïðè¸ìà ËÑÄ ãàëëþöèíàöèè ìîãóò áûòü òàêèìèóãíåòàþùèìè, ÷òî äàæå ïðèâîäÿò ê ñàìîóáèéñòâó. Íàêîïëåííûå â ìîçãó âåùåñòâà ÷àñòî èìåþòñëåäñòâèåì íåêîíòðîëèðóåìûå òðåâîæíûå ñîñòîÿíèÿ îïüÿíåíèÿ ("ôëýø-áýê").
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l Ïðè íåîáõîäèìîñòè, èñïîëüçóéòå ñìàçêó íà âîäíîé èëè ñèëèêîíîâîé îñíîâå.l Íå ïðèìåíÿéòå ñìàçêó íà ìàñëÿíîé îñíîâå, òàêóþ êàê âàçåëèí, ðàñòèòåëüíîå èëè ñëèâî÷íîåìàñëî, à òàêæå êðåì, òàê êàê ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê ïîâðåæäåíèþ ïðåçåðâàòèâà.l Åñëè ó Âàñ èëè Âàøåãî ïàðòíåðà ïðè èñïîëüçîâàíèè ïðåçåðâàòèâà ïîÿâëÿåòñÿ ÷óâñòâî ææå-íèÿ èëè çóäà, ïîïðîáóéòå äðóãîé òèï ïðåçåðâàòèâà.l Åñëè ïðåçåðâàòèâ ïîðâàëñÿ èëè ñåìåííàÿ æèäêîñòü âûòåêëà èç íåãî, ãäå áû íå ïðîèñõîäèë ïî-ëîâîé êîíòàêò, Âàì è Âàøåìó ïàðòíåðó íåîáõîäèìî âûìûòüñÿ. l Åñëè ïðåçåðâàòèâ âûãëÿäèò ïîâðåæäåííûì, ëèïêèì èëè õðóïêèì, íå èñïîëüçóéòå åãî.
ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÏÐÅÇÅÐÂÀÒÈÂÀ

Åäèíñòâåííûé àáñîëþòíî íàäåæíûé ñïîñîá ïðåäîõðàíèòüñÿ îò áåðåìåííîñòè, âåíåðè÷åñêèõ çà-áîëåâàíèé è ÑÏÈÄ � íå èìåòü ïîëîâûõ êîíòàêòîâ âîîáùå. Íè îäèí êîíòðàöåïòèâ, â òîì ÷èñëå èïðåçåðâàòèâ, íå äàåò 100% ãàðàíòèè. Îäíàêî, åñëè Âû çàíèìàåòåñü ñåêñîì, êà÷åñòâåííûé ïðåçåð-âàòèâ ïðè ïðàâèëüíîì ïðèìåíåíèè ìîæåò çíà÷èòåëüíî ñíèçèòü âåðîÿòíîñòü íåæåëàòåëüíîé áåðå-ìåííîñòè è çàáîëåâàíèé, ïåðåäàþùèõñÿ ïîëîâûì ïóòåì, âêëþ÷àÿ ÑÏÈÄ.
×òî êàñàåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ àñïåêòîâ èñïîëüçîâàíèÿ ïðåçåðâàòèâà, òî çäåñü ñòîèò ó÷åñòü ñëåäó-þùèå ìîìåíòû:
l Íå îòêàçûâàéòåñü îò ïðåçåðâàòèâà ïîä ïðåäëîãîì òîãî, ÷òî õîòèòå äîñòàâèòü ìàêñèìóì óäî-âîëüñòâèÿ ñâîåìó ïàðòíåðó(ïàðòíåðøå). Åñëè åãî íå âîëíóåò ñîáñòâåííîå çäîðîâüå, ïîçàáîòòåñüõîòÿ áû î ñâîåì. l Âñåãäà èìåéòå ïðè ñåáå ïðåçåðâàòèâ (ëèøíèé ïðåçåðâàòèâ ëó÷øå, ÷åì íè îäíîãî). Ýòî â ðàâ-íîé ñòåïåíè îòíîñèòñÿ êàê ê äåâóøêàì, òàê è ê ìóæ÷èíàì. l Íè îäíî ñåêñóàëüíîå óäîâîëüñòâèå (ïóñòü äàæå ñàìîå îñòðîå, íî âñå æå êðàòêîâðåìåííîå) íåñòîèò òîãî, ÷òîáû çàðàçèòüñÿ ÂÈ×-èíôåêöèåé. l Ïåðåä èíòèìíîé áëèçîñòüþ îáñóäèòå ñ ïàðòíåðîì(ïàðòíåðøåé), êàê âû áóäåòå ïðåäîõðàíÿòü-ñÿ. Åñëè ýòî îáñóäèòü íå óäàëîñü � ïîëüçóéòåñü ïðåçåðâàòèâîì áåç îáñóæäåíèÿ. ÁËÎÊ 2. ÑÅÊÑÓÀËÜÍÎ ÏÅÐÅÄÀÞÙÈÅÑß ÁÎËÅÇÍÈ (ÑÏÁ)
1. ÑÏÁ � ñåêñóàëüíî ïåðåäàþùèåñÿ áîëåçíè.

ÑÏÇ � ñåêñóàëüíî ïåðåäàþùèåñÿ çàáîëåâàíèÿ.
ÇÏÏÏ � çàáîëåâàíèÿ, ïåðåäàþùèåñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ïîëîâûì ïóòåì.
ÁÏÏÏ � áîëåçíè, ïåðåäàþùèåñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ïîëîâûì ïóòåì.

2. Ê îñíîâíûì ñåêñóàëüíî-ïåðåäàþùèìñÿ çàáîëåâàíèÿì îòíîñÿòñÿ: ãîíîðåÿ, ñèôèëèñ, òðèõîìîíîç,ãåíèòàëüíûé ãåðïåñ, íåñïåöèôè÷åñêèé óðåòðèò, ãåíèòàëüíûå áîðîäàâêè, õëàìèäèîç, ãåïàòèòû Â,Ñ,ëîáêîâàÿ âîøü, êàíäèäîç, ãàðäíåðåë¸ç, ïàïèëîìîâèðóñ, ÂÈ×-èíôåêöèÿ.
3. Ñåêñóàëüíî ïåðåäàþùèåñÿ áîëåçíè ïî÷òè âñåãäà ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ îò ÷åëîâåêà ê ÷åëîâåêó âîâðåìÿ âëàãàëèùíîãî èëè àíàëüíîãî ïîëîâîãî àêòà, à òàêæå îðàëüíî-ãåíèòàëüíîãî êîíòàêòà. Îäíà-êî, íóæíî ïîìíèòü, ÷òî ñèôèëèñîì è ãîíîðååé ìîæíî çàðàçèòüñÿ è áåç ïîëîâîãî ñíîøåíèÿ. Çàðà-æåíèå ìîæåò ïðîèçîéòè è ïðè íåïîëíîì ïîëîâîì àêòå. Åñëè, íàïðèìåð, ìóæ÷èíà áîëåí ãîíîðååé,òî äëÿ çàðàæåíèÿ æåíùèíû äîñòàòî÷íî ïðèêîñíîâåíèÿ ìóæñêîãî ïîëîâîãî ÷ëåíà ê åå íàðóæíûì



18 Ïîñîáèå äëÿ êîíñóëüòàíòîâ ÂÈ×-ñåðâèñíûõ ñëóæá Ïîñîáèå äëÿ êîíñóëüòàíòîâ ÂÈ×-ñåðâèñíûõ ñëóæá 
ïîëîâûì îðãàíàì. Çàðàæåíèå ó ìóæ÷èí òàêæå ìîæåò ïðîèçîéòè ïðè ñîïðèêîñíîâåíèè ñ íàðóæíû-ìè ïîëîâûìè îðãàíàìè áîëüíîé.
Áûâàþò ñëó÷àè, êîãäà ëþäè, çàáîëåâøèå âåíåðè÷åñêèìè áîëåçíÿìè, ïûòàþòñÿ ëå÷èòüñÿ ÷àñòíûìñïîñîáîì, çàíèìàþòñÿ ñàìîëå÷åíèåì. ×àñòî â ñëåäñòâèå ýòîãî áîëåçíü ïåðåõîäèò â õðîíè÷åñêóþôîðìó, èçëå÷èòü êîòîðóþ íàìíîãî ñëîæíåå. Ïðè ïîäîçðåíèè íà âåíåðè÷åñêîå çàáîëåâàíèå âàæíîñðàçó æå îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó â êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð. Ëå÷åíèå íà ðàííåé ñòàäèè çíà-÷èòåëüíî ïðîùå è ýôôåêòèâíåå. Íå ñëåäóåò èìåòü íèêàêèõ ïîëîâûõ êîíòàêòîâ äî òîãî, êàê âû âû-ëå÷èòåñü. Âàæíî, ÷òîáû âàøè íåäàâíèå ïîëîâûå ïàðòíåðû òàêæå íåìåäëåííî îáðàòèëèñü ê âðà÷ó,ïîòîìó ÷òî â ñêðûòîì ïåðèîäå áîëåçíè âû ìîãëè èõ çàðàçèòü.
ÃÎÍÎÐÅß (òðèïïåð)
Âûçûâàåò ãîíîðåþ ìèêðîá � ãîíîêîêê. Îáû÷íî áîëåþò ëþäè, èìåþùèå ìíîãî ïîëîâûõ ïàðòíå-ðîâ. Çàáîëåâàíèå ïåðåäàåòñÿ ïðè âëàãàëèùíîì, àíàëüíîì ïîëîâîì àêòå è îðàëüíîì ñåêñå. Çàðàæå-íèå ãîíîðååé ìîæåò ïðîèçîéòè è âíå ïîëîâîãî ñíîøåíèÿ, íàïðèìåð, ïðè îáùåì ïîëüçîâàíèè ãóá-êàìè, ìî÷àëêàìè, ïîëîòåíöàìè èëè ñàëôåòêàìè, êîòîðûìè äî ýòîãî ïîëüçîâàëèñü áîëüíûå ëþäè.
Ñèìïòîìû: Íà 3-5 äåíü ïîñëå èíòèìíîé ñâÿçè ñ áîëüíûì ïàðòíåðîì ïðè ìî÷åèñïóñêàíèè (îíîñòàíîâèòñÿ ó÷àùåííûì) ïîÿâëÿåòñÿ ðåçü, êîòîðàÿ äàëåå óñèëèâàåòñÿ, à òàêæå ãíîéíûå âûäåëåíèÿèç óðåòðû è âëàãàëèùà, çóä ïîëîâûõ îðãàíîâ. Èíîãäà ðåçü íå î÷åíü ñèëüíàÿ � ïîÿâëÿåòñÿ ëèøü âíà÷àëå ìî÷åèñïóñêàíèÿ è ïðîõîäèò ê êîíöó åãî. Íî ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî áîëåçíè íåò. Îäíàêî, èíî-ãäà ïðèçíàêè çàáîëåâàíèÿ ïîÿâëÿþòñÿ çíà÷èòåëüíî ïîçæå. Íàáëþäàåòñÿ îòåê íàðóæíîãî îòâåðñòèÿìî÷åèñïóñêàòåëüíîãî êàíàëà, ïîêðàñíåíèå. Ïðè ïðèêîñíîâåíèè ê ïîëîâîìó ÷ëåíó ïîÿâëÿåòñÿáîëü. Òàêîé áîëüíîé çàðàçåí äëÿ âñåõ, êòî âñòóïàåò ñ íèì â ïîëîâóþ ñâÿçü. Ó æåíùèí ãîíîðåÿ ïðî-òåêàåò âÿëî, áåç îñîáûõ ñèìïòîìîâ. Åäèíñòâåííûì ïðèçíàêîì ìîãóò áûòü �áåëè� � ãíîéíûå âû-äåëåíèÿ èç ïîëîâûõ îðãàíîâ. Âîñïàëèòåëüíûå ïðîöåññû óñèëèâàþòñÿ ïðè ïîëîâûõ âîçáóæäåíè-ÿõ è óïîòðåáëåíèè àëêîãîëÿ. Àíàëüíàÿ èíôåêöèÿ ìîæåò îáóñëîâèòü âûäåëåíèÿ èç ïðÿìîé êèøêèè áîëü â íåé, îðàëüíàÿ èíôåêöèÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ ÿçâàìè âî ðòó èëè áîëüþ â ãîðëå. Âîâðåìÿ íà÷à-òîå ëå÷åíèå äàñò õîðîøèé ýôôåêò è îáû÷íî áîëåçíü ïðîõîäèò, íå îñòàâëÿÿ ñëåäà. Ñàìîëå÷åíèå ÷à-ñòî ïåðåâîäèò áîëåçíü â õðîíè÷åñêóþ ôîðìó, â ðåçóëüòàòå ÷åãî íà÷èíàþòñÿ ðàçëè÷íûå îñëîæíå-íèÿ. Íåëå÷åííàÿ èëè ïëîõî ëå÷åííàÿ ãîíîðåÿ âûçâàåò ó ìóæ÷èí âîñïàëåíèÿ ïðåäñòàòåëüíîéæåëåçû, ïðèäàòêîâ ÿè÷åê, ñîïðîâîæäàåìîå áîëÿìè, êðàñíîòîé ìîøîíêè. Ó æåíùèí � âîñïàëåíèÿâëàãàëèùà, ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, øåéêè ìàòêè, ïðÿìîé êèøêè. Ìîãóò áûòü ïîðàæåíû ãîíîêîêêàìèñåðäöå, ñóñòàâû. Áîëåçíü ìîæåò ïðèâåñòè ê áåñïëîäèþ. 
ÑÈÔÈËÈÑ
Âîçáóäèòåëü áîëåçíè � áëåäíàÿ òðåïîíåìà (áëåäíàÿ ñïèðîõåòà). Çàðàæàþòñÿ ñèôèëèñîì êàê ïðèïðÿìîì êîíòàêòå ñ áîëüíûì ÷åëîâåêîì, ò.å. âî âðåìÿ ïîëîâîãî àêòà (âàãèíàëüíîãî, àíàëüíîãî,îðàëüíîãî), ïîöåëóÿõ, òàê è ïðè ïîëüçîâàíèè ñèãàðåòàìè (èçî ðòà â ðîò), îáùåé ïîñóäîé, áåëüåì èò.ä. 
Ñèìïòîìû: Ïåðâûå ïðèçíàêè çàáîëåâàíèÿ îáû÷íî îáíàðóæèâàþòñÿ ëèøü ÷åðåç 3-4 íåäåëè (âñåýòî âðåìÿ çàáîëåâøèé ÿâëÿåòñÿ çàðàçíûì). Ïîÿâëÿåòñÿ íåáîëüøàÿ ÿçâî÷êà èëè ññàäèíà, ÷àùå âñåãîâ îáëàñòè ïîëîâûõ îðãàíîâ (íà ïîëîâîì ÷ëåíå, ìàëûõ è áîëüøèõ ïîëîâûõ ãóáàõ, íà øåéêå ìàòêè),âîêðóã àíóñà, âî ðòó èëè â ãîðëå, íà ñëèçèñòîé îáîëî÷êå ãóá, ìèíäàëèíàõ. ßçâî÷êà áåçáîëåçíåííàÿ,ïëîòíàÿ, ñ ãëàäêèì ñèíþøíî-êðàñíûì äíîì. ßçâî÷êè ïîêðûòû ïðîçðà÷íîé æèäêîñòüþ. ×åðåçíåäåëþ ïîñëå èõ ïîÿâëåíèÿ óâåëè÷èâàåòñÿ ëèìôàòè÷åñêàÿ æåëåçà, ðàñïîëîæåííàÿ ðÿäîì ñ ÿçâîé.
Åñëè íå ëå÷èòü ñèôèëèñ, òî íà ïðîòÿæåíèè áëèæàéøèõ 6 íåäåëü ÿçâî÷êà óâåëè÷èâàåòñÿ â
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l Äåéñòâèå.Âîçáóæäàþùåå äåñòâèå êîêè ÷àñòî òàê ñèëüíî, ÷òî ïðèõîäèòñÿ äåëàòü èíúåêöèþ íàðêîòè÷åñêîãîâåùåñòâà ïðîòèâîïîëîæíîãî äåéñòâèÿ. Ïîòîì íàñòóïàåò ïîëíàÿ ðàññëàáëåííîñòü è ïîòåðÿêîîðäèíàöèè äâèæåíèé.
Õèìè÷åñêèå ïðåïàðàòû äåéñòâóþò âîçáóæäàþùå íà öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó.Ïðèíèìàþòñÿ äëÿ ñíèæåíèÿ àïïåòèòà è ïîâûøåíèÿ òðóäîñïîñîáíîñòè. Ïîñëå ïðè¸ìà ðàçâèâàåòñÿðèòì ïåðåâîçáóæäåíèÿ è èçíåìîæåíèÿ, êîòîðûé ìîæåò ñîõðàíèòüñÿ â òå÷åíèå íåäåëè (â ñèëóïðåíåáðåæåíèÿ êî âñåì ôèçè÷åñêèì ïîòðåáíîñòÿì, âêëþ÷àÿ ñîí ). Ïðè èíúåêöèîííîìóïîòðåáëåíèè âîçíèêàåò ñèëüíîå ÷óâñòâî ðàäîñòè, îùóùåíèÿ óäîâîëüñòâèÿ.
l Îïàñíîñòü.Îùóùåíèå ñ÷àñòüÿ ìîæåò îáåðíóòüñÿ áðåäîâûìè èäåÿìè, à òå, â ñâîþ î÷åðåäü, ìîãóòïåðåðîäèòüñÿ â ìàíèþ ïðåñëåäîâàíèÿ è â íàñèëüñòâåííûå ïðåñòóïëåíèÿ. Íàðêîòèê âûçûâàåò (óæåïîñëå ïåðâîãî ïðè¸ìà) ÿðêî âûðàæåííóþ ïñèõè÷åñêóþ çàâèñèìîñòü. Ïðè áîëüøèõ äîçàõ ìîæåòíàñòóïèòü ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü è çàòðóäíåíèå äûõàíèÿ, ÷òî ÷àñòî ïðèâîäèò ê ñìåðòè.
Ïðè¸ì õèìè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ òàêæå áûñòðî ôîðìèðóåò ñèëüíóþ ïñèõè÷åñêóþ è ôèçè÷åñêóþçàâèñèìîñòü. Ïîëíîå îòâûêàíèå âðÿä ëè âîçìîæíî. Ãàëëþöèíàöèè è âèäåíèÿ ïðèâîäÿò êáîëåçíåííîìó íåäîâåðèþ ðåàëüíîñòè, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ÷àñòî ôîðìèðóåòñÿ ïñèõîç íàâÿç÷èâûõñîñòîÿíèé. Ïðè áîëüøèõ äîçàõ âîçíèêàåò îïàñíîñòü èíñóëüòà è íàðóøåíèå êðîâîîáðàùåíèÿ.

2. Òîðìîçÿùèå âåùåñòâà.
l Èçãîòîâëåíèå.Îïèàòû äîáûâàþòñÿ èç âûïàðåííîãî ìîëî÷íîãî ñîêà ãîëîâêè ìàêà � îïèóìà-ñûðöà. Èç îïèóìàâûäåëÿåòñÿ ìîðôèíîâàÿ îñíîâà, ÿâëÿþùàÿñÿ, â ñâîþ î÷åðåäü, èñõîäíûì ìàòåðèàëîì äëÿèçãîòîâëåíèÿ ãåðîèíà ðàçëè÷íîé ñòåïåíè î÷èùåííîñòè (ïîðîøîê, ãðàíóëû, â æèäêîì âèäå).
Õèìè÷åñêèå ïðåïàðàòè ñåäàòèâíîãî äåéñòâèÿ èçãîòàâëèâàþòñÿ ñèíòåòè÷åñêèì ïóòåì.
l Äåéñòâèå.Âñå îïèàòû îêàçûâàþò óñïîêàèâàþùåå äåéñòâèå è âûçûâàþò îáùåå îùóùåíèå ñ÷àñòüÿ. Ïðèïåðâûõ ïðè¸ìàõ âìåñòî ýòîãî ìîãóò âîçíèêíóòü áåñïîêîéñòâî è ñòðàõ. ×óâñòâåííûå âîñïðèÿòèÿñíèæàþòñÿ. ×òîáû äîñòè÷ü îäíîãî è òîãî æå ýôôåêòà, äîçà äîëæíà ïîñòîÿííî óâåëè÷èâàòüñÿ.
Õèìè÷åñêèå ïðåïàðàòû îáëàäàþò óñïîêîèòåëüíûì èëè ñíîòâîðíûì äåéñòâèåì. Ïðèïåðåäîçèðîâêàõ èëè õðîíè÷åñêîì çëîóïîòðåáëåíèè âîçíèêàþò ãîëîâîêðóæåíèÿ, áûñòðî íàñòóïàåòóñòàëîñòü. Ïîñëå ïðîáóæäåíèÿ âîçíèêàåò ÷óâñòâî îãëóøåííîñòè è ðàçáèòîñòè, äåçîðèåíòàöèè èíåñïîñîáíîñòè ê ïåðåäâèæåíèþ.
l Îïàñíîñòü.Âñå îïèàòû î÷åíü áûñòðî ôîðìèðóþò ñèëüíóþ ïñèõè÷åñêóþ è ôèçè÷åñêóþ çàâèñèìîñòü. Èç-çàðàçëè÷íîé èíäèâèäóàëüíîé ïåðåíîñèìîñòè âîçìîæíû ïåðåäîçèðîâêè (çà÷àñòóþçàêàí÷èâàþùèåñÿ ñìåðòåëüíî). Òàê êàê íàðêîòèê ïðîäàåòñÿ ðàçíîé ñòåïåíè î÷èùåííîñòè è ñðàçëè÷íûìè ïðèìåñÿìè, âîçìîæíû îñòðûå âîñïàëèòåëüíûå ñîñòîÿíèÿ. Ïðè èñïîëüçîâàíèè íåñòå-ðèëüíûõ øïðèöåâ èëè çàðàæåííîãî íàðêîòèêà ñóùåñòâóåò îïàñíîñòü èíôåêöèè (ãåïàòèòû Â, Ñ,ñèôèëèñ, àáñöåññû, íàðûâû, âîñïàëåíèå êðîâè, ÂÈ×/ÑÏÈÄ). Ïðè ïðåêðàùåíèè óïîòðåáëåíèÿíàðêîòèêà íàñòóïàåò àáñòèíåíòíûé ñèíäðîì (ëîìêà). 
Õðîíè÷åñêîå çëîóïîòðåáëåíèå õèìè÷åñêèìè ïðåïàðàòàìè òîðìîçÿùåãî äåéñòâèÿ ìîæåò ïðèâåñòè



26 Ïîñîáèå äëÿ êîíñóëüòàíòîâ ÂÈ×-ñåðâèñíûõ ñëóæá Ïîñîáèå äëÿ êîíñóëüòàíòîâ ÂÈ×-ñåðâèñíûõ ñëóæá 
Èìåííî îíà, êàê ïðàâèëî, ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ðåöèäèâà ïîñëå ëå÷åíèÿ.
Ôèçè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü � ýòî ñîñòîÿíèå ïðèñïîñîáëåííîñòè îðãàíèçìà ê íàðêîòèêó,âûðàæàþùååñÿ â ÿâíûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèÿõ â ñëó÷àå ïðåêðàùåíèÿ óïîòðåáëåíèÿíàðêîòèêîâ.
Ôèçè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî íåïðèìåííûì óñëîâèåì îòíîñèòåëüíîíîðìàëüíîãî ñàìî÷óâñòâèÿ íàðêîçàâèñèìîãî ÿâëÿåòñÿ ïîääåðæàíèå â îðãàíèçìå îïðåäåë¸ííîéêîíöåíòðàöèè íàðêîãåííîãî âåùåñòâà. Åãî ñíèæåíèå íåìåäëåííî âûçûâàåò íàðóøåíèå ôóíêöèéìíîãèõ îðãàíîâ è ñèñòåì æèçíåäåÿòåëüíîñòè îðãàíèçìà, òî åñòü êîìïëåêñ ðàññòðîéñòâ,íàçûâàåìûõ â ìåäèöèíå "àáñòèíåíòíûì ñèíäðîìîì". Òàêèì îáðàçîì, ÷åëîâåê óïîòðåáëÿåòíàðêîòèêè óæå íå äëÿ òîãî, ÷òîáû èñïûòàòü íàðêîòè÷åñêèå ýìîöèè, à ÷òîáû èçáåæàòüàáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà.
4. Âñå íàðêîòè÷åñêèå âåùåñòâà äåëÿòñÿ íà:
l âåùåñòâà ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ (ïðîèçâîäíûå îïèéíîãî ìàêà, êîíîïëè è êîêè);l âåùåñòâà ñèíòåòè÷åñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ (ãåðîèí, ýêñòåçè, êðýê, ñïèäáîë /ñìåñü êîêàèíà ñãåðîèíîì/ è äð), à òàêæå:l ëåêàðñòâåííûå;l êóñòàðíûå.Îñíîâíûå ãðóïïû íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ:
1. Ñòèìóëÿòîðû:àëêîãîëü (â ñðåäíèõ äîçàõ), òàáàê, êîôåèí, êîêàèí, àìôèòàìèíû, ïåðâèòèí, êàïòàãîí, ïðåëþäèí,ðèòàëèí, áåíöåäðèí, ýôåäðèí.
2. Òîðìîçÿùèå (èëè ñåäàòèâíûå âåùåñòâà, óñïîêîèòåëüíûå, ñíîòâîðíûå): îïèóì, ìîðôèí, êîäåèí, ãåðîèí, îïèàòû êóñòàðíîãî ïðîèçâîäñòâà ("øèðêà", "êóêíàð"), ñíîòâîðíûåïðåïàðàòû, òðàíêâèëèçàòîðû.
3. Ãàëëþöèíîãåííûå: ËÑÄ, ÄÎÌ (èëè ÑÒÏ), ýêñòåçè, íåêîòîðûå ãðèáû (ñîäåðæàùèå ïñèëîáèöèí), ïðîèçâîäíûåêîíîïëè (ãàøèø, ïëàí, äðàï, ìàðèõóàíà, áõàíã, õàðàñ).
4. Ïñèõîòðîïíûå:Ïàðû ðàñòâîðîâ, òàêèõ êàê ýôèð, àöåòîí, áåíçèí, õëîðîôîðì, òåòðàõëîðóãëåðîä, òðèõëîðýòèëåí,ðàñòâîðèòåëè äëÿ êðàñîê è êëåÿ (è íåêîòîðûå äðóãèå ñðåäñòâà áûòîâîé õèìèè), ëàê äëÿ âîëîñ, ãàçäëÿ çàæèãàëîê.
Ðàññìîòðèì äåòàëüíåå èçãîòîâëåíèå, äåéñòâèå è îïàñíîñòè êàæäîãî âèäà íàðêîãåííûõ âåùåñòâ. 

1. Ñòèìóëÿòîðû.
l Èçãîòîâëåíèå.Êîêàèí äîáûâàåòñÿ èç ëèñòüåâ þæíî-àìåðèêàíñêîãî êóñòàðíèêà êîêà. Åãî íþõàþò (áåëûéïîðîøîê), äåëàþò èíúåêöèè.
Õèìè÷åñêèå ïðåïàðàòû ñòèìóëèðóþùåãî äåéñòâèÿ èçãîòàâëèâàþò â âèäå òàáëåòîê èëè ïîðîøêà.
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ðàçìåðàõ, óïëîòíÿåòñÿ. ×åðåç 2-3 ìåñÿöà ïîñëå çàðàæåíèÿ ìîãóò ïîÿâèòüñÿ áåçáîëåçíåííûåêîæíûå ñûïè íà ãðóäè, æèâîòå, áîêàõ, óâåëè÷åíèå ìíîãèõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ, íà÷èíàåòñÿîáëûñåíèå. Ñûïü íå ïðè÷èíÿåò áåñïîêîéñòâà, èìååò âèä ðîçîâûõ èëè êðàñíîâàòûõ ïÿòåí èóçåëêîâ. Ñî âðåìåíåì îíà ñàìîïðîèçâîëüíî èñ÷åçàåò, íî íà ïðîòÿæåíèè 3-4 ëåò âíîâüïåðèîäè÷åñêè ïîÿâëÿåòñÿ. Âîêðóã àíóñà, åñëè ýòî áûëî ìåñòîì ïåðâîíà÷àëüíîãî çàðàæåíèÿ, ìîãóòîáðàçîâàòüñÿ áîðîäàâ÷àòûå íàðîñòû.
Áîëåå ñåðüåçíûå ñèìïòîìû, â êîíå÷íîì ñ÷åòå âåäóùèå ê ñìåðòè (ÿçâû, ïàðàëè÷è, ñëàáîóìèå,ñëåïîòà, îáåçîáðàæèâàíèå ëèöà, ïîðàæåíèå âíóòðåííèõ îðãàíîâ è êîñòåé), âîçíèêàþò ÷åðåç ãîäûïîñëå çàðàæåíèÿ. Ñèôèëèñ îïàñåí åùå è òåì, ÷òî ïåðåäàåòñÿ ïîòîìñòâó. Äåòè ó áîëüíîé ìàòåðè÷àñòî ðîæäàþòñÿ óðîäàìè, èíâàëèäàìè èëè íåæèçíåñïîñîáíûìè. Âîâðåìÿ íà÷àòîå è ðåãóëÿðíî ïðîâîäèìîå ëå÷åíèå ïðèâîäèò ê ïîëíîìó èçëå÷åíèþ. Ïðè ýòîì, ÷åìðàíüøå îíî íà÷àòî, òåì áûñòðåå íàñòóïàåò âûçäîðîâëåíèå.
ÒÐÈÕÎÌÎÍÎÇ
Âîçáóäèòåëü áîëåçíè � âëàãàëèùíàÿ òðèõîìîíàäà (ïðîñòåéøèé ãðèáêîâûé ìèêðîîðãàíèçì).Òðèõîìîíîç ïåðåäàåòñÿ ïîëîâûì ïóòåì, õîòÿ âîçìîæíî çàðàæåíèå ÷åðåç èíôèöèðîâàííóþ âîäó,ïðåäìåòû òóàëåòà è ò.ä.
Ñèìïòîìû: Ìóæ÷èíû â ñðåäíåì ÷åðåç 5-15 äíåé ïîñëå çàðàæåíèÿ íà÷èíàþò îùóùàòü ðåçü ïðèìî÷åèñïóñêàíèè, ïîÿâëÿþòñÿ æèäêèå ñëèçèñòî-ãíîéíûå, ñëåãêà ïåíÿùèåñÿ âûäåëåíèÿ èçìî÷åèñïóñêàòåëüíîãî êàíàëà. Æåíùèí áåñïîêîÿò åäêèå �áåëè� � æèäêèå, ïåíèñòûå, ñíåïðèÿòíûì çàïàõîì âûäåëåíèÿ èç âëàãàëèùà, çóä è ææåíèå â îáëàñòè íàðóæíûõ ïîëîâûõîðãàíîâ è âëàãàëèùà.
Çàáîëåâàíèå ïðèâîäèò ê âîçíèêíîâåíèþ ñåðüåçíûõ âîñïàëåíèé, îïàñíûõ äëÿ ïîëîâîé ôóíêöèè èçäîðîâüÿ â öåëîì.ÃÅÍÈÒÀËÜÍÛÉ ÃÅÐÏÅÑ
Âèðóñíîå çàáîëåâàíèå. Âñòðå÷àåòñÿ ó ëþäåé, äîñòèãøèõ ïîëîâîé çðåëîñòè, è ïåðåäàåòñÿ ïóòåìïðÿìîãî òåëåñíîãî êîíòàêòà. Íå êàæäûé, êòî ñîïðèêàñàåòñÿ ñ áîëüíûì ãåðïåñîì, çàáîëåâàåò.Ìíîãèå ëþäè ïåðåíîñÿò áåññèìïòîìíûå ïðèñòóïû ãåðïåñà è ïðèîáðåòàþò èììóíèòåò. Ïåðâûéïðèñòóï ãåðïåñà ìîæåò äëèòüñÿ 2-3 íåäåëè. Ó ïîëîâèíû áîëüíûõ áûâàþò ïîâòîðíûå îáîñòðåíèÿ,íî îíè îáû÷íî êîðî÷å è ìåíåå ñåðüåçíû. Îáû÷íî ãîðïåñ îáîñòðÿåòñÿ ó ôèçè÷åñêè èñòîùåííûõëþäåé, ïðè ñòðåññå. 
Ñèìïòîìû: Íà ïîëîâûõ îðãàíàõ ïîÿâëÿåòñÿ ìíîãî êðàñíûõ ïÿòåí ñ áåëûìè çóäÿùèìèâîëäûðÿìè, êîòîðûå ìîãóò ïðåâðàòèòüñÿ â îòêðûòûå íåãëóáîêèå áîëåçíåííûå ÿçâû. Âîçìîæíûîòåê â ïàõó, áîëü èëè ææåíèå ïðè ìî÷åèñïóñêàíèè, ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû è îáùååíåäîìîãàíèå. Ñèìïòîìû ïîÿâëÿþòñÿ ÷åðåç 2-20 äíåé ïîñëå çàðàæåíèÿ. 
Íåîáõîäèìî âîçäåðæàòñÿ îò ñåêñà, ïîêà åñòü ñèìïòîìû, è èñïîëüçîâàòü ïðåçåðâàòèâû íàïðîòÿæåíèè 4 íåäåëü ïîñëå èñ÷åçíîâåíèÿ ñèìïòîìîâ. Ïðåçåðâàòèâ çàùèòèò ïàðòíåðà òîëüêî â òîìñëó÷àå, åñëè îí áóäåò çàêðûâàòü ïîðàæåííóþ îáëàñòü. 
ÍÅÑÏÅÖÈÔÈ×ÅÑÊÈÉ ÓÐÅÒÐÈÒ
Îäíî èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ âåíåðè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. 80% áîëüíûõ ñîñòàâëÿþòìóæ÷èíû. Îêîëî 45% ñëó÷àåâ, âåðîÿòíî, âûçûâàþòñÿ õëàìèäèåé, íî äðóãèå ìèêðîîðãàíèçìû, êàêñ÷èòàþò ó÷åíûå, òàêæå ìîãóò âûçûâàòü ýòî çàáîëåâàíèå. 



20 Ïîñîáèå äëÿ êîíñóëüòàíòîâ ÂÈ×-ñåðâèñíûõ ñëóæá Ïîñîáèå äëÿ êîíñóëüòàíòîâ ÂÈ×-ñåðâèñíûõ ñëóæá 
Ñèìïòîìû: Ïîùèïûâàíèå â êîí÷èêå ïîëîâîãî ÷ëåíà, èíîãäà ñîïðîâîæäàþùååñÿ ñêóäíûìèñâåòëûìè âûäåëåíèÿìè. ×àùå âñåãî ìîæíî çàìåòèòü è òî è äðóãîå óòðîì. Ñèìïòîìû ïðîÿâëÿþòñÿ÷åðåç 1-5 íåäåëü ïîñëå çàðàæåíèÿ.
ÃÅÍÈÒÀËÜÍÛÅ ÁÎÐÎÄÀÂÊÈ 
Ýòî íåáîëüøèå íàðîñòû, ïîõîæèå íà öâåòíóþ êàïóñòó, íà ïîëîâûõ îðãàíàõ èëè âîêðóã àíóñà. Îíèâûçûâàþòñÿ âèðóñîì, ïåðåäàþùèìñÿ ÷åðåç ïðÿìîé òåëåñíûé êîíòàêò è ïîÿâëÿþòñÿ ÷åðåç 1-6ìåñÿöåâ ïîñëå çàðàæåíèÿ. 
ÕËÀÌÈÄÈß
Çàðàæåíèå ïðîèñõîäèò ïðè ïîëîâîì êîíòàêòå.
Ñèìïòîìû: Ïîñëå çàðàæåíèÿ ìîãóò ÷åðåç 3-20 äíåé íàáëþäàòüñÿ íåçíà÷èòåëüíûå âûäåëåíèÿ èðåçü ïðè ìî÷åèñïóñêàíèè. Ìîæåò áûòü è áåññèìïòîìíîå òå÷åíèå áîëåçíè.
Õëàìèäèè ó æåíùèí âûçûâàþò ïîðàæåíèå ìàòî÷íûõ òðóá, ÷òî ïðèâîäèò ê âíåìàòî÷íîéáåðåìåííîñòè, èíôèöèðîâàíèþ ðåáåíêà ïðè ðîäàõ èëè áåñïëîäèþ. Ó ìóæ÷èí ïîðàæàþòñÿïðèäàòêè ÿè÷êà è îòåêàåò ïîëîâèíà ìîøåíêè.
ÃÅÏÀÒÈÒÛ
Ãåïàòèò Â, Ñ ëåãêî ïåðåäàþòñÿ ñåêñóàëüíûì ïóòåì è ÷åðåç êðîâü (ïëîõî ñòåðèëèçîâàííàÿ èãëà,ïðåïàðàòû êðîâè). Ìîæåò âîçíèêíóòü ïîæåëòåíèå êîæíûõ ïîêðîâîâ è áåëêîâ ãëàç, ïîðàæåíèåïå÷åíè ðàçëè÷íîé ñòåïåíè.ËÎÁÊÎÂÀß ÂÎØÜ
Ýòî ìåëêèå êðîâîñîñóùèå íàñåêîìûå, îáíàðóæèâàåìûå íà ëîáêå èëè íà âîëîñàõ âîêðóã àíóñà.Âøåé îáû÷íî íàõîäÿò ÷åðåç íåñêîëüêî íåäåëü ïîñëå çàðàæåíèÿ, îíè ìîãóò âûçâàòü ñèëüíûé çóä,îñîáåííî íî÷üþ. Ïðè ëå÷åíèè ïðèìåíÿþò ñïåöèàëüíóþ ìàçü èëè æèäêîñòü. 
ÂÈ×/ÑÏÈÄ 
ÂÈ× � ýòî âèðóñ èììóíîäåôèöèòà ÷åëîâåêà. Ïîïàäàÿ â îðãàíèçì ÷åëîâåêà, îí âûçûâàåòèíôåêöèîííîå çàáîëåâàíèå, íàçûâàåìîå ïðèíÿòûì â ìåæäóíàðîäíîé ïðàêòèêå òåðìèíîì �ÂÈ×-èíôåêöèÿ�. Áîëåçíü ïðîòåêàåò äîëãî, èìååò íåñêîëüêî ñòàäèé, ïîñëåäíþþ èç êîòîðûõ îáîçíà÷àþòòåðìèíîì �Ñèíäðîì ïðèîáðåòåííîãî èììóíîäåôèöèòà� (ÑÏÈÄ). ÂÈ×-èíôåêöèÿ ñàìà ïî ñåáå �ýòî ñåêñóàëüíî-ïåðåäàþùååñÿ çàáîëåâàíèå, íî îíî ìîæåò òàêæå ïåðåäàâàòüñÿ ïðè ïåðåëèâàíèèèíôèöèðîâàííîé êðîâè èëè ÷åðåç èãëû äëÿ èíúåêöèé è øïðèöû, à òàêæå îò ìàòåðè ê ðåáåíêó.Ðàñïðîñòðàíåíèþ ÂÈ× ñïîñîáñòâóåò ãîìîñåêñóàëèçì, íàðêîìàíèÿ, ïðîñòèòóöèÿ, áåñïîðÿäî÷íàÿïîëîâàÿ æèçíü. Êîíå÷íî, ñóùåñòâóåò âîçìîæíîñòü ïåðåäà÷è âèðóñà â ïàðèêìàõåðñêèõ,ìàíèêþðíûõ è ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ êàáèíåòàõ, åñëè íå ñîáëþäàþòñÿ ïðàâèëà îáðàáîòêèèíñòðóìåíòîâ, à òàêæå ïðè òàòóèðîâêàõ, èãëîóêàëûâàíèè. Èñïîëüçîâàíèå ïðåçåðâàòèâîâ èäåçèíôåêöèÿ ïîìîãàþò ïðåäîòâðàòèòü çàðàæåíèå.
Ñèìïòîìû: Ó íåêîòîðûõ ëþäåé, çàðàæåííûõ ÂÈ×, ñèìïòîìû íå ðàçâèâàþòñÿ, íî îíè âñå æåìîãóò çàðàæàòü äðóãèõ. Èíîãäà âñêîðå ïîñëå çàðàæåíèÿ âîçíèêàåò îñòðîå çàáîëåâàíèå ñ âûñîêîéòåìïåðàòóðîé è óâåëè÷åíèåì ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ, êîòîðîå ïðîõîäèò áåç ëå÷åíèÿ, à áîëüøèíñòâî
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Ïîñëå ïåðèîäà âîçäåðæàíèÿ (ñîçíàòåëüíîãî èëè âûíóæäåííîãî) êàê ïðàâèëî ïðîèñõîäèò áûñòðûéâîçâðàò ê ïðåæíåìó óðîâíþ ïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ, à òàêæå âîçâðàò âñåõ ñèìïòîìîâçàâèñèìîñòè, êîòîðûå èìåëè ìåñòî äî ïåðèîäà âîçäåðæàíèÿ.
Ïðåäñòàâëåíèå î íàðêîìàíèè êàê î "ìîðàëüíîé ðàçâðàù¸ííîñòè", "ïàäåíèè" è äðóãèõ íàðóøåíèÿõýòè÷åñêèõ íîðì ïî âèíå òîëüêî ñàìîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé çëîóïîòðåáëÿåò ïñèõîàêòèâíûìèâåùåñòâàìè, ìàëî ñîîòâåòñòâóåò äåéñòâèòåëüíîñòè, ïîñêîëüêó îòîáðàæàåò òîëüêî îäíó èç ñòîðîíýòîãî ñëîæíîãî ÿâëåíèÿ. Òàêæå ïðåäñòàâëåíèå î ïîäðîñòêå, êîòîðûé çëîóïîòðåáëÿåò íàðêîòèêàìè,òîëüêî êàê î áîëüíîì ÷åëîâåêå, êîòîðîìó õàðàêòåðíû âðîæä¸ííûå îòêëîíåíèÿ â ïñèõè÷åñêîìðàçâèòèè, òàêæå íå ñîâñåì âåðíû. Äîñòàòî÷íî óïðîùåííûì ÿâëÿåòñÿ è ìíåíèå î òîì, ÷òî "êîðåíüçëà" çàêëþ÷¸í â ñàìîì íàðêîòèêå. Áåçóñëîâíî ýòè âåùåñòâà èìåþò ñâîéñòâî ñïåöèôè÷åñêè âëèÿòüíà ïñèõèêó. Íî ÷åëîâåê â ñîñòîÿíèè ñîçíàòåëüíî ñäåëàòü âûáîð ìåæäó ðåàëüíîé æèçíüþ è ìèðîìèëëþçèé, ñîçäàííûì äåéñòâèåì õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ.
Òîêñèêîìàíèÿ (îò ãðå÷. �òîêñèêîí� � ÿä è �ìàíèÿ� � âëå÷åíèå) � áîëåçíåííîå, ñòðàñòíîåâëå÷åíèå ê ÿäîâèòûì âåùåñòâàì. Òîêñèêîìàíèþ ìîãóò âûçûâàòü õèìè÷åñêèå, áèîëîãè÷åñêèå,ðàñòèòåëüíûå èëè ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà, êîòîðûå äåéñòâóþò òàê æå, êàê è íàðêîòèêè, íî ïîêà íåïðèçíàíû Ìåæäóíàðîäíûìè Êîíâåíöèÿìè íàðêîòè÷åñêèìè. Òî åñòü, îòëè÷èå íàðêîìàíèè èòîêñèêîìàíèè ÷èñòî òåðìèíîëîãè÷åñêîå. Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè ôîðìàìè òîêñèêîìàíèèÿâëÿþòñÿ âäûõàíèå ïàðîâ áåíçèíà, ëàêîêðàñî÷íûõ ðàñòâîðèòåëåé, êëåÿ è äðóãèõ õèì. âåùåñòâ.Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà, ïðè÷èíû è ïîñëåäñòâèÿ íàðêîìàíèè è òîêñèêîìàíèè ïðàêòè÷åñêèîäèíàêîâû. 2. Â íàðêîìàíèè êàê áîëåçíè ðàçëè÷àþò äâå ðàçíîâèäíîñòè ñîñòîÿíèé � ïðèâûêàíèå èçàâèñèìîñòü.
Ïðèâûêàíèå õàðàêòåðèçóþò:
l æåëàíèå (íî íå íåïðåîäîëèìîå) äàëüíåéøåãî ïðèåìà íàðêîòèêà ñ öåëüþ óëó÷øåíèÿíàñòðîåíèÿ;l íåçíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå äîçèðîâêè èëè åãî îòñóòñòâèå;l îïðåäåëåííàÿ ñòåïåíü ïñèõè÷åñêîé çàâèñèìîñòè îò ýôôåêòà íàðêîòèêà, íî îòñóòñòâèå ôè-çè÷åñêîé çàâèñèìîñòè, ÷òî îçíà÷àåò îòñóòñòâèå àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà (�ëîìêè�).
Çàâèñèìîñòü õàðàêòåðèçóþò:
l àáñòèíåíòíûé ñèíäðîì;l óâåëè÷åíèå äîçèðîâîê ïî ìåðå ðàçâèòèÿ çàâèñèìîñòè;l ïñèõè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü îò ýôôåêòà íàðêîòèêîâ;l ñèëüíîå æåëàíèå èëè íåïðåîäîëèìàÿ ïîòðåáíîñòü (íàâÿç÷èâîå ñîñòîÿíèå) äàëüíåéøåãîïðèåìà íàðêîòèêà, ïîïûòêè ïîëó÷èòü åãî ëþáîé öåíîé;l ãóáèòåëüíûå ïîñëåäñòâèÿ äëÿ ëè÷íîñòè è îáùåñòâà.
3. Ïñèõè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü ãëàâíûì îáðàçîì çàêëþ÷àåòñÿ â âîñïîìèíàíèÿõ î ïðèÿòíûõîùóùåíèÿõ ïðè óïîòðåáëåíèè íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ è ñòðåìëåíèè èõ ïîâòîðèòü.
Ïñèõè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü õàðàêòåðèçóåòñÿ òåì, ÷òî ìûñëè î íàðêîòèêå ïðèîáðåòàþò íàçîéëèâûé,íàâÿç÷èâûé õàðàêòåð. Ïî ìåðå ïðîãðåññèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ ôîðìèðóåòñÿ ñâîåîáðàçíûé,çàâèñÿùèé îò íàðêîòèêà, ñïîñîá æèçíè, õàðàêòåð ìûøëåíèÿ, âîñïðèÿòèå ìèðà â öåëîì. Ëèøåíèåíàðêîçàâèñèìîãî âîçìîæíîñòè óïîòðåáëÿòü íàðêîòèêè âûçûâàåò ó íåãî óãíåò¸ííîå ñîñòîÿíèå,ðàçäðàæèòåëüíîñòü, ñêëîííîñòü ê êîíôëèêòàì. Ïñèõè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü îòëè÷àåòñÿ áîëüøîéñòîéêîñòüþ (çíà÷èòåëüíî áîëüøåé, ÷åì ôèçè÷åñêàÿ). 
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ñîáñòâåííûå "ãîðìîíû óäîâîëüñòâèÿ", òàê êàê âåùåñòâà, çàìåíÿþùèå èõ, ïîñòóïàþò èçâíå. È÷åëîâåê, òàêèì îáðàçîì, òåðÿåò ñïîñîáíîñòü (íà áèîõèìè÷åñêîì óðîâíå) ïîëó÷àòü ïîëîæèòåëüíûåýìîöèè áåç âåùåñòâ, ñîäåðæàùèõ ìîðôèí. 
Ïîñòåïåííî â îðãàíèçìå âûðàáàòûâàåòñÿ óñòîé÷èâîñòü ê íàðêîòèêó è äëÿ äîñòèæåíèÿ ýéôîðèèíåîáõîäèìî óâåëè÷åíèå åãî äîçû.
Ïîñêîëüêó íàðêîìàíèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íå ïðîñòî çàáîëåâàíèå, à áîëåçíåííóþ çàâèñèìîñòü îòðàçëè÷íûõ âåùåñòâ, â íåé âûäåëÿþòñÿ îïðåäåëåííûå ýëåìåíòû ñèíäðîìà çàâèñèìîñòè (âïåðâûåîïèñàíû Ýäâàðäñîì è Ãðîññîì, 1976). Ñðåäè íèõ:
1. Ñóæåíèå ïîâåäåí÷åñêîãî ðåïåðòóàðà. 
×åëîâåê áåç ïðîáëåì çàâèñèìîñòè ìîæåò âàðèèðîâàòü êîëè÷åñòâî è òèï óïîòðåáëÿåìûõ âåùåñòâ,èçìåíÿþùèõ ïñèõèêó. Ïî ìåðå ôîðìèðîâàíèÿ çàâèñèìîñòè, ÷åëîâåê ñòðåìèòñÿ óïîòðåáëÿòü îäíîè òî æå âåùåñòâî, îäíî è òî æå êîëè÷åñòâî êàæäûé äåíü (èëè ðàçëè÷íîå êîëè÷åñòâî, íîäîñòàòî÷íîå äëÿ äîñòèæåíèÿ îäíîãî è òîãî æå ýôôåêòà). 
2. Ðåëüåô óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêà.
Ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ çàâèñèìîñòè, óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêà áóäåò çàíèìàòü ïðèîðèòåòíîå ìåñòî âëè÷íîé æèçíè, âëèÿòü íà çäîðîâüå, ôèíàíñîâûå è ñîöèàëüíûå àñïåêòû æèçíè.
3. Ñóáüåêòèâíîå îñîçíàíèå ïðèíóæäåíèÿ.Óòðà÷èâàåòñÿ êîíòðîëü íàä èñïîëüçîâàíèåì íàðêîòèêà, ñòàíîâèòñÿ íåâîçìîæíûì ïðîòèâîñòîÿòüèìïóëüñàì ê óïîòðåáëåíèþ íàðêîòèêà, ïðåêðàòèòü åãî ïîòðåáëåíèå.
4. Âîçðîñòàíèå òîëåðàíòíîñòè.
Óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ âëå÷åò çà ñîáîé àäàïòàöèþ ê áîëåå âûñîêèì èõ äîçàì. Ýòî ÿâëåíèå,èçâåñòíîå êàê òîëåðàíòíîñòü, ïðîÿâëÿåòñÿ â òîì, ÷òî äîçû íàðêîòèêîâ, ðàíåå âûçûâàâøèåñåðü¸çíûå ïñèõîôèçè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ, ñåé÷àñ îêàçûâàþò çíà÷èòåëüíî áîëåå ñëàáîå äåéñòâèå. 
5. Ïîâòîðÿþùèåñÿ àáñòèíåíòíûå ñèíäðîìû.
Ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ çàâèñèìîñòè, íàðîñòàåò òÿæåñòü àáñòèíåíòíûõ ñèíäðîìîâ. Ó îïèóìíûõíàðêîìàíîâ îí ïðîÿâëÿåòñÿ óñèëåíèåì ïîòîîòäåëåíèÿ, ðàñøèðåíèåì çðà÷êîâ, íàñìîðêîì,êîíúþêòèâèòîì (âîñïàëåíèå ñëèçèñòîé ãëàçà), ïîñòîÿííîé çåâîòîé, òîøíîòîé, ðàññòðîéñòâîìñòóëà, ïîòåðåé àïïåòèòà, ÷èõàíèåì, áîëÿìè èëè ñóäîðãàìè â ìûøöàõ, ñóñòàâàõ, óñèëåíèåìñåðäöåáèåíèÿ, ñíèæåíèåì êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ, îùóùåíèÿìè õîëîäà, ïðîáëåìàìè ñî ñíîì,æåëóäî÷íûìè ñïàçìàìè, ïîñòîÿííûì ÷óâñòâîì óñòàëîñòè, äåïðåññèåé, âîçáóæäåíèåì, ðåçêèìèêîëåáàíèÿìè íàñòðîåíèÿ.
6. Èçáåãàíèå àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà.
×åëîâåê èùåò âîçìîæíîñòü îñëàáèòü èëè óñòðàíèòü åãî ïîñðåäñòâîì äàëüíåéøåãî ïðè¸ìàíàðêîòèêîâ èëè ïîääåðæèâàåò ñòàáèëüíûé óðîâåíü ïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ ñ òåì, ÷òîáûïðåäîòâðàòèòü àáñòèíåíòíûé ñèíäðîì.
7. Âîçâðàùåíèå ê ïðåæíåìó óðîâíþ ïîòðåáëåíèÿ ïîñëå ïåðèîäà âîçäåðæàíèÿ.
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çàðàæåííûõ âîîáùå ÷óâñòâóþò ñåáÿ âïîëíå õîðîøî. Ó ëþäåé, èìåþùèõ âèðóñ â êðîâè íåñêîëüêîìåñÿöåâ èëè ëåò, ìîãóò áûòü ïîñòîÿííî óâåëè÷åííûå ëèìôàòè÷åñêèå óçëû, ó íèõ ðàçâèâàþòñÿêîæíûå èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ. Ó íåêîòîðûõ ëþäåé ñîõðàíÿþòñÿ ðàçëè÷íûå ñèìïòîìû,âêëþ÷àþùèå ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû, ïîíîñ, ïîõóäàíèå è ìîëî÷íèöó âî ðòó, ÷òî èçâåñòíî êàêÑÏÈÄ-àññîöèèðîâàííûé êîìïëåêñ. Ñàì ïî ñåáå ýòîò êîìïëåêñ íå ôàòàëåí, íî äåëàåò ÷åëîâåêàïîäâåðæåííûì ðàçâèòèþ ÑÏÈÄà â äàëüíåéøåì. Ýòî îáû÷íî çàêàí÷èâàåòñÿ ñìåðòüþ.
Õîòÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ íè ïðèâèâîê îò ÂÈ×-èíôåêöèè, íè ýôôåêòèâíîãî ëå÷åíèÿ íå ñóùåñòâóåò,íî ÷àñòî óäàåòñÿ îáëåã÷èòü ñîñòîÿíèå áîëüíîãî ëå÷åíèåì ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé. 
4. Ê îñíîâíûì ñïîñîáàì è ïðàâèëàì ïðåäîõðàíåíèÿ îò ÑÏÁ îòíîñÿòñÿ ñëåäóþùèå:l ïðàâèëüíî èñïîëüçóéòå êà÷åñòâåííûå ïðåçåðâàòèâû ïðè ëþáûõ ôîðìàõ ñåêñà (íàïðèìåð,INNOTEX, LIFE STYLES);l èñïîëüçóéòå âîäîðàñòâîðèìóþ ñìàçêó (íà ñèëèêîíîâîé îñíîâå);l íå èñïîëüçóéòå â êà÷åñòâå ñìàçêè ñëþíó;l íå èñïîëüçóéòå æèðîñîäåðæàùèå ñìàçêè (âàçåëèí, äåòñêèé êðåì è ò.ï.), òàê êàê îíè ìîãóòïîâðåäèòü ëàòåêñ, èç êîòîðîãî ñäåëàí ïðåçåðâàòèâ;l ïðåçåðâàòèâû, îáðàáîòàííûå íîíîêñèíîëîì-9 (Nonoxynol-9), ìîãóò óíè÷òîæèòü âîçáóäèòåëåéÇÏÏÏ â ò.÷. ÂÈ×, îáåñïå÷èâàÿ äîïîëíèòåëüíóþ çàùèòó. Nonoxynol âõîäèò â òàêèåïðîòèâîçà÷àòî÷íûå ïðåïàðàòû, êàê �Ôàðìàòåêñ�, �Ñòåðèëèí�, �Êîíöåïòðîë�, �Ïàòåíòåêñ Îâàëîí�,�ÀÁÔ ïëåíêà�. Ïðè èõ èñïîëüçîâàíèè íóæíî ñòðîãî ñëåäîâàòü èíñòðóêöèè;l ïîìíèòå, ÷òî ïðîòèâîçà÷àòî÷íûå óñòðîéñòâà (íàïðèìåð, ñïèðàëè, êîëïà÷êè) è òàáëåòêè,ïðèíèìàåìûå îðàëüíî, íå çàùèùèàþò îò âåíåðè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, â ò.÷. ÑÏÈÄà;l äëÿ îðàëüíîãî ñåêñà (îñîáåííî ñ ýÿêóëÿöèåé) òàêæå ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü ïðåçåðâàòèâ (áåçñìàçêè);l äëÿ îðàëüíîãî ñåêñà ñ æåíùèíîé ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü �íàãóáíèê� (êóñîê ëàòåêñà), åãî ìîæíîâûðåçàòü ñàìîìó èç ïðåçåðâàòèâà;l âñå ñðåäñòâà çàùèòû äîëæíû áûòü îäíîðàçîâûìè;l åñëè âû ÂÈ×+, çàíèìàéòåñü çàùèùåííûì ñåêñîì äàæå ñ ïàðòíåðîì, êîòîðûé òàêæå ÂÈ×+.Ýòî ïðåäîòâðàòèò Âàøå ïîâòîðíîå èíôèöèðîâàíèå íîâûìè øòàììàìè ÂÈ× (êîòîðûå óõóäøàòÂàøå ñîñòîÿíèå), à òàêæå äðóãèìè âîçáóäèòåëÿìè, êîòîðûå ìîãóò áûòü îñîáåííî îïàñíû äëÿ÷åëîâåêà ñ îñëàáëåííîé èììóííîé ñèñòåìîé;l ïðåðâàííûé ïîëîâîé àêò íå ÿâëÿåòñÿ çàùèòîé îò âåíåðè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, â ò.÷. ÑÏÈÄ.
5. Çà îêàçàíèåì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïðè ïîäîçðåíèè íà âåíåðè÷åñêîå çàáîëåâàíèå â Ïîëòàâåìîæíî îáðàòèòüñÿ â:
Ïîëòàâñêèé îáëàñòíîé êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð314039, óë. Êðàìñêîãî, 18òåë. ïðè¸ìíîé 7-06-72òåë. ðåãèñòðàòóðû 7-43-44
Äíè è âðåìÿ ïðè¸ìà: ïîíåäåëüíèê � ïÿòíèöà ñ 8.00 äî 18.00, ñóááîòà ñ 9.00 äî 15.00Ïðè àìáóëàòîðíîì (íåàíîíèìíîì) áåñïëàòíîì îñìîòðå è ëå÷åíèè íåîáõîäèì ïàñïîðò èëèóäîñòîâåðåíèå ëè÷íîñòè.Âèäû ëå÷åíèÿ:l ìåäèêàìåíòîçíîå,l ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîå,l êîñìåòîëîãè÷åñêîå.Âèäû äèàãíîñòèðóåìûõ è ëå÷àùèõñÿ áîëåçíåé:l êîæíûå;



22 Ïîñîáèå äëÿ êîíñóëüòàíòîâ ÂÈ×-ñåðâèñíûõ ñëóæá Ïîñîáèå äëÿ êîíñóëüòàíòîâ ÂÈ×-ñåðâèñíûõ ñëóæá 
l âåíåðè÷åñêèå (ñèôèëèñ, ãîíîðåÿ, òðèõîìîíîç, óðèíîïëàçìîç, ãåðäíåðåë¸ç, ãåíèòàëüíûéãåðïåñ, ÂÈ×/ÑÏÈÄ /äèàãíîñòèðóåòñÿ/ ).
Àíîíèìíîå îáñëåäîâàíèå è ëå÷åíèå 314039, óë Êðàìñêîãî, 18Äíè è âðåìÿ ïðè¸ìà: ïîíåäåëüíèê � ïÿòíèöà ñ 10.30 äî 18.00314000, óë. Îêòÿáðüñêàÿ, 53 (àíîíèìíûé êàáèíåò)Äíè è âðåìÿ ïðè¸ìà: ïîíåäåëüíèê � ïÿòíèöà ñ 14.00 äî 17.00 (20.00), ñóááîòà ñ 9.00 äî 12.00
Ñòîèìîñòü óñëóã:Îáñëåäîâàíèå:ìóæ÷èí � 15 ãðí. 24 êîï.æåíùèíû � 16 ãðí. 77 êîï.Ëå÷åíèå: ñèôèëèñà � îò 252 äî 555 ãðí.ãîíîðåÿ � îò 50 äî 79 ãðí. 
Ïîëòàñêàÿ ãîðîäñêà êëèíè÷åñêàÿ èíôåêöèîííàÿ áîëüíèöàïðîñï. Ïåðâîìàéñêèé, 11,Ëå÷åíèå èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé (â ò. ÷. ÂÈ×-èíôåêöèÿ, ñèìïòîìàòè÷åñêîå ëå÷åíèå), êðîìåîñòðîé õèðóðãè÷åñêîé ïàòîëîãèè.
3-ÿ ãîðîäñêàÿ ïîëèêëèííèêàÊàáèíåòû ¹86, 87. Îêàçàíèå ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ óñëóã ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûì. Íàïðàâëåíèå ÷åðåçâðà÷åé-èíôåêöèîíèñòîâ (êàá. èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé ïî ìåñòó æèòåëüñòâà).ÁËÎÊ3. ÍÀÐÊÎÌÀÍÈß.
1. Ñ ìåäèöèíñêîé òî÷êè çðåíèÿ �íàðêîìàíèÿ� � (îò ãðå÷.�íàðêîñ� � îíåìåíèå, îöåïåíåíèå è�ìàíèÿ� � âëå÷åíèå, ñòðàñòü) � çàáîëåâàíèå, êîòîðîå âîçíèêàåò êàê ñëåäñòâèå çëîóïîòðåáëåíèÿíàðêîòèêàìè è âåùåñòâàìè, èìåþùèìè íàðêîòè÷åñêîå äåéñòâèå. Ïðè÷èíîé ôîðìèðîâàíèÿíàðêîìàíèè ÿâëÿåòñÿ ñïîñîáíîñòü íàðêîòèêîâ âûçûâàòü ñîñòîÿíèå ýéôîðèè. Íàðêîìàíèÿïðèâîäèò ê ãðóáûì íàðóøåíèÿì æèçíåäåÿòåëüíîñòè îðãàíèçìà è ñîöèàëüíîé äåãðàäàöèèëè÷íîñòè. 
Àëêîãîëèçì è êóðåíèå íàçûâàþò áûòîâîé íàðêîìàíèåé.
Íàðêîìàíèÿ � ïåðâè÷íîå íåèçëå÷èìîå ïðîãðåññèðóþùåå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîå çàáîëåâàíèå(îïðåäåëåíèå ÂÎÇ). Íàðêîìàíèÿ ÿâëÿåòñÿ áîëåçíüþ ïîòåðè êîíòðîëÿ.
Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî ñèìïòîìîâ íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè. Ïÿòü èç íèõ:
l èçìåíåíèå òîëåðàíòíîñòè (ïðèñïîñîáëåííîñòè îðãàíèçìà; ïðè ðåãóëÿðíîì óïîòðåáëåíèè äëÿäîñòèæåíèÿ îäíîãî è òîãî æå ýôôåêòà òðåáóåòñÿ âñå áîëüøåå è áîëüøåå êîëè÷åñòâî íàðêîòèêîâ )ê íàðêîòè÷åñêîìó âåùåñòâó;l àáñòèíåíòíûé ñèíäðîì;l ñàìîîáìàí (ïîèñê ïðè÷èí óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ);l ïîòåðÿ ñèëû âîëè; l êîíöåíòðàöèÿ æèçíè âîêðóã íàðêîòèêà.
Äâà ïåðâûõ ñèìïòîìà îòíîñÿòñÿ ê áèîëîãè÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêå çàáîëåâàíèÿ, äðóãèå òðè � êïñèõîëîãè÷åñêîé.
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Ñóùåñòâóåò çàâèñèìîñòü (íàðêîìàíèÿ) è ñîçàâèñèìîñòü (ñîíàðêîìàíèÿ).
Íàðêîìàíèÿ � ýòî çàáîëåâàíèå, êîòîðîå íåâîçìîæíî âûëå÷èòü, íî ìîæíî îñòàíîâèòü.Ïðèîñòàíîâëåíèå íàðêîìàíèè îçíà÷àåò æèçíü â ïîëíîé òðåçâîñòè, áåç âîçâðàùåíèÿ êêîíòðîëèðóåìîìó óïîòðåáëåíèþ êàêèõ-ëèáî íàðêîãåííûõ âåùåñòâ.
Ëå÷åíèå íàðêîìàíèè âêëþ÷àåò 4 ôàçû:
1. Äîñòèæåíèå àáñòèíåíöèè (ïîä òåðìèíîì "àáñòèíåíöèÿ" ïîäðàçóìåâàåòñÿ ôèçè÷åñêîå íå-óïîòðåáëåíèå íàðêîãåííîãî âåùåñòâà, à íå àáñòèíåíòíûé ñèíäðîì).2. Ïîääåðæàíèå àáñòèíåíöèè. Òóò ñóùåñòâóåò 3 íàïðàâëåíèÿ:
l Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ðàáîòà.l Ðàáîòà ïî "ÏÐÎÃÐÀÌÌÅ 12 ØÀÃÎÂ" è ó÷àñòèå â äâèæåíèè Àíîíèìíûõ Íàðêîìàíîâ.l Öåðêîâü è ðåëèãèîçíûå äâèæåíèÿ
3. Âíåäðåíèå êîíñòðóêòèâíûõ èçìåíåíèé â ñâîþ æèçíü.4. Ðàçâèòèå ëè÷íîñòè (ñàìîðåàëèçàöèÿ). 
Äëÿ óñïåøíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíîãî íàðêîìàíèåé íåîáõîäèìû:
l ÿñíîå, ÷åòêîå ïîíèìàíèå ñâîåé ïðîáëåìû;l èñêðåííåå æåëàíèå ëå÷èòüñÿ (ó ñàìîãî íàðêîìàíà, à íå åãî áëèçêèõ, ïûòàþùèõñÿ çàñòàâèòü åãîëå÷èòüñÿ );l íàñòîé÷èâîñòü, àêêóðàòíîñòü;l ÷åñòíîñòü (ïðåæäå âñåãî, ïåðåä ñàìèì ñîáîé); l òåðïåíèå.
Áëîêèðóÿ ïåðåäà÷ó íåðâíîãî èìïóëüñà, íàðêîòè÷åñêèå âåùåñòâà îêàçûâàþò ñïåöèôè÷åñêîåäåéñòâèå íà íåðâíóþ ñèñòåìó � ãàëëþöèíîãåííîå, ýéôîðè÷åñêîå, óñïîêàèâàþùåå.
Ýéôîðèÿ âî ìíîãîì àíàëîãè÷íà àëêîãîëüíîé: ñîñòîÿíèå ðàäîñòíîãî âîçáóæäåíèÿ, áåñïå÷íîñòü,èëëþçèÿ ñ÷àñòëèâîãî ïðèïîäíÿòîãî íàñòðîåíèÿ, âåñåëüÿ, áëàãîäóøèÿ, ÷óâñòâî óäîâëåòâîðåíèÿ èáëàãîïîëó÷èÿ, ïðèëèâ ñèë, áîäðîñòè, ïðèÿòíûå òåëåñíûå îùóùåíèÿ. Îäíàêî íåêîòîðûåêîìïîíåíòû, ñâîéñòâåííûå òîëüêî íàðêîòèêàì (îùóùåíèå ñâîåé çíà÷èìîñòè, âñåìîãóùåñòâà,ÿðêèå ãàëëþöèíàöèè, íåðåàëüíîå âîñïðèÿòèå âðåìåíè, öâåòà, ôîðì, âåëè÷èíû ïðåäìåòîâ,ðàññòîÿíèÿ è çâóêîâ), ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé íåóäåðæèìîãî âëå÷åíèÿ ê íèì. 
Èõ ñèñòåìàòè÷åñêîå óïîòðåáëåíèå äëÿ äîñòèæåíèÿ æåëàåìîãî ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ôîðìèðóåòïðèâûêàíèå è âîçíèêíîâåíèå çàâèñèìîñòè � íàðêîìàíèþ.
Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ íàðêîòèêîâ íà öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó àíàëîãè÷åí äåéñòâèþ àëêîãîëÿ.Â ìîçãó ÷åëîâåêà âûðàáàòûâàþòñÿ âåùåñòâà � ýíäîðôèíû è ýíêåôàëèíû (òàê íàçûâàåìûå"ãîðìîíû óäîâîëüñòâèÿ"), êîòîðûå ñâÿçûâàþòñÿ ñ ðåöåïòîðàìè, ÷óâñòâèòåëüíûìè òàêæå êâîçäåéñòâèþ îïèÿ, è âûçûâàþò ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè, êîãäà ÷åëîâåê ïåðåæèâàåò ðåàëüíîåðàäîñòíîå ñîáûòèå â æèçíè. Ìîðôèé (èëè ìîðôèí, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì äåéñòâóþùèìíà÷àëîì âñåõ ïðåïàðàòîâ èç ìàêà) âîñïðèíèìàåòñÿ ýòèìè ðåöåïòîðàìè òàê æå, êàê è ýíäîðôèíû èýíêåôàëèíû. Èíûìè ñëîâàìè, íàðêîòèê èìèòèðóåò äåéñòâèå âûðàáàòûâàåìûõ ñàìèì îðãàíèçìîìâåùåñòâ, íà êîòîðûå ðàññ÷èòàíû îïèàòíûå ðåöåïòîðû. Ïðè ïîïàäàíèè â îðãàíèçì ëþáûõ âåùåñòâ,ñîäåðæàùèõ ìîðôèí (ïåðèîäè÷åñêè èëè ïîñòîÿííî) îðãàíèçì ïåðåñòà¸ò âûðàáàòûâàòü


